REGULAMIN PRZECIWEPIDEMICZNY — WYTYCZNE DLA ZESPOLU SZKOt OGOLNOKSZTALCACYCH
NR 11 -SP NR 37 W SOSNOWCU - W TRAKCIE EPIDEMII COVID - 19
ROK SZKOLNY 2020/2021
PODSTAWY PRAWNE:

1. Wytyczne Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z dn. 2. 07.2020r
2. Wytyczne Ministerstwa Edukacji Narodowej na rok szkolny 2020/2021.

I. Wejscie do szkoty:

1. Na teren szkoty mogg wejs¢ wytacznie uczniowie, pracownicy, opiekunowie ucznidw, ktérzy nie
wykazujg objawdw wskazujgcych na infekcje gérnych drég oddechowych: podwyzszona temperatura,
dusznosci, kaszel, utrata smaku, wechu oraz ktérych domownicy nie przebywajg na kwarantannie
badz w izolacji.

2. Jednorazowo na teren szkoty moze wejs¢ 3 opiekundw ucznidw. Pozostate osoby winny oczekiwac
na wejscie na zewnatrz budynku, zachowujgc pomiedzy sobg dystans 1,5m.

3. Kazdemu pracownikowi wykonywany jest pomiar temperatury za pomocy termometru
bezdotykowego, ktéry podlega dezynfekciji.

4. Przy wejsciu do szkoty umieszczone s3: informacja o obowigzku dezynfekcji rak, instrukcja
uzytkowania srodka dezynfekcyjnego, numer telefonu do wifasciwej stacji sanitarno-
epidemiologicznej, numery telefonéw do terytorialnie witasciwych szpitali zakaznych oraz numer
telefonu do stuzb medycznych.

5. Opiekunowie przyprowadzajacy uczniéw klas I-1ll winni stosowa¢ sie do nastepujgcych zasad:

a) pomiedzy opiekunami oraz pomiedzy opiekunami a pracownikami szkoly powinien zostac
zachowany dystans co najmniej 1,5m,

b) opiekunowie majg na twarzach ostony nosa i ust a na dtoniach rekawiczki ewentualnie winni
dokonaé dezynfekcji rgk przy wejsciu w umieszczonym w przedsionku urzadzaniu bezdotykowym.

6. Kazdy uczen wchodzacy do budynku szkoty jest obowigzany zdezynfekowac rece.

7. W sekretariacie szkoty znajduje sie wykaz zawierajgcy numery telefonéw do rodzicéw lub
prawnych opiekundow wszystkich ucznidéw uczeszczajgcych do szkoty oraz telefon kontaktowy do osoby
upowaznionej przez rodzica lub opiekuna prawnego kazdego ucznia do odebrania dziecka ze szkoty na
wypadek zaistnienia u niego podejrzenia infekcji goérnych drég oddechowych celem szybkiej
komunikacji pomiedzy szkotg a w/w osobami.

Il. Procedury zwigzane z zaobserwowaniem u ucznia objawdéw infekcji gornych drég oddechowych
w czasie trwania zaje¢ szkolnych:.

W wypadku zaobserwowania u ucznia objawdw wskazujgcych na infekcje gérnych drog
oddechowych:



b)

c)

d)

f)

g)

h)

uczen zostaje jak najszybciej odizolowany w przeznaczonym do tego pomieszczeniu nr 1/
gabinet higienistki szkolnej/, do ktérego dostep majg wytacznie pracownicy szkoty, pod
opieka wyznaczonego pracownika placéwki,

dozorujgcy dziecko pracownik ubrany jest w stréj ochronny: kombinezon medyczny lub
fartuch, przytbice/ maske, na rekach ma zatozone rekawiczki/, nie dotyka odizolowanego
ucznia i zachowuje dystans 2 m,

w pomieszczeniu, w ktdrym zostat odizolowany uczen moze przebywac wytgcznie osoba go
nadzorujaca,

pomieszczenie stuzgce odizolowaniu ucznia, u ktérego wystgpity objawy sugerujgce infekcje
gornych dréog oddechowych, wyposazone jest w Srodki ochrony osobistej oraz w ptyn do
dezynfekc;ji,

w jednym pomieszczeniu stuzgcym odizolowaniu ucznia przebywaé moze jednorazowo jeden
odizolowany uczen i jeden dozorujgcy go pracownik szkoty,

po kazdym uzyciu pomieszczenia, o ktéorym mowa, jest ono dezynfekowane przez
pracownikdéw obstugi szkoty przy zastosowaniu przez nich srodkdw ochrony osobistej,

rodzic lub prawny opiekun ucznia zostaje niezwtocznie poinformowany o zaistniatej sytuacji i
zobowigzany do jak najszybszego odebrania dziecka ze szkoty. W wypadku, gdy taka osoba nie
odbiera telefonu, szkota kontaktuje sie z osobg upowazniong na piSmie przez rodzica lub
prawnego opiekuna ucznia do odbioru dziecka ze szkoty.

o kazdym wypadku odizolowania ucznia z powodu zaistnienia u niego objawéw sugerujgcych
infekcje gdérnych drég oddechowych niezwtocznie powiadomiony zostaje: dyrektor szkoty a
przez dyrektora odpowiedni terytorialnie oddziat Sanepidu oraz organ prowadzacy.

dyrektor szkoty niezwtocznie podejmuje lub zleca dziatania majgce na celu ustalenie
kontaktéw ucznia z innymi osobami na terenie szkoty w biezgcym dniu: ustala, w jakich salach
uczen odbywat zajecia badz przebywat w innym celu oraz z kim bezposrednio miat kontakt
osobisty,

po zaistnieniu przypadku stwierdzenia u ucznia objawdw sugerujgcych zapalenie gérnych
drég oddechowych szkota w obszarach, gdzie przebywat w/w uczen, zostaje w trybie
natychmiastowym poddana dezynfekc;ji.

W nagtych przypadkach gwattownego pogorszenia sie stanu zdrowia ucznia pracownik
sprawujacy nad nim opieke wzywa, uzywajgc dostepnego aparatu telefonicznego, pogotowie
ratunkowe, udzielajgc dyspozytorowi informacji o objawach wskazujgcych na mozliwosé
wystgpienia choroby COVID-19 u zgtaszanego ucznia.

Ill. Procedury zapobiegajgce gromadzeniu sie uczniéw:

1. Ustalone sg 2 wejscia uczniéw na teren placéwki:

a) uczniowie klas I-lll- wejscie od strony terenu zielonego miedzy boiskiem a placem zabaw

b) uczniowie klas IV-VIII- wejscie gtdwne

c) uczniowie klas | — 1l dojezdzajacy busem szkolnym wchodzg do szkoty wejsciem gtéwnym

d) uczniowie nie dojezdzajacy powinni byé w szkole ok. godz. 7.30



2. Po zakonczonych zajeciach uczniowie wszystkich klas | - VIII wychodzg ze szkoty wejsciem gtéwnym.

3. Kazdy oddziat odbywa zajecia w wyznaczonej dla niego sali lekcyjnej. Wyjagtkiem sg lekcje
informatyki i wychowania fizycznego.

4. Przy zaistnieniu odpowiednich warunkéw atmosferycznych uczniowie spedzajg przerwy na terenie
okoto szkolnym.

5. Przed i po zajeciach szkolnych obowigzuje zakaz gromadzenia sie uczniéw na terenie okoto
szkolnym. Uczniowie oczekujgcy na bus szkolny zachowujg wzajemny dystans minimum 1,5m.

IV. Podczas pobytu w szkole.
W SP 37 obowigzujg nastepujace zasady:

1. Jak najczestsze mycie ragk przez ucznidw: przed positkami, po powrocie do budynku z terenu okoto
szkolnego.

2. Zastanianie ust podczas kichania i kaszlu za pomocg zgiecia tokciowego
3. Unikanie dotykania dtornmi oczu, ust, nosa.

4. Codzienne posiadanie przez kazdego ucznia wtasnych podrecznikéw przyboréw, ktére znajdowac
sie mogg: w szafce, na stoliku ucznia w klasie, w plecaku ucznia.

5. Uczniéw obowigzujg zakazy:

a) pozyczana od innych uczniéw przyboréw szkolnych, podrecznikéw i wszelkich innych przedmiotéw
posiadanych przez ucznia podczas jego pobytu w szkole,

b) przynoszenia do szkoty przedmiotéow zbednych na lekcjach jak wtasnych zabawek, sprzetu
sportowego,

c) czestowania kolegow napojem znajdujgcym sie w indywidualnym pojemniku ucznia oraz
jakakolwiek zywnoscia.

6. W salach szkolnych znajdujg sie wytacznie te przedmioty, ktdre mozna skutecznie zdezynfekowac .
Dezynfekcji pomocy dydaktycznych np.: pomocy biologicznych dokonuje nauczyciel prowadzacy
zajecia.

7. W sali gimnastycznej uzywany podczas zajec sprzet i podtoga sg dezynfekowane po kazdym dniu
zajec. Pitki, skakanki itp. dezynfekowane s3g po kazdej lekcji przez nauczyciela.

8. Podczas zajec¢ szkolnych/ przy zaistnieniu sprzyjajacych warunkéw pogodowych/ i, podczas przerw i
po zakonczeniu zajec sale lekcyjne i cze$ci wspdlne budynku szkoty sg wietrzone.

9. Nauczyciele klas I-lll organizujg przerwy s$rédlekcyjne w cyklach odpowiadajgcych potrzebom
uczniow, nie rzadziej niz co 45 minut.

10. Podczas zaje¢ z wychowania fizycznego i innych zaje¢ ruchowych, podczas ktérych niemozliwe
jest zachowanie koniecznego dystansu spotecznego, ograniczone sg gry kontaktowe.



11. Korzystanie przez ucznidow z dystrybutora wody pitnej odbywa sie wyfacznie pod nadzorem
pracownika szkoty.

12. Zakaz uzywania telefonéw komadrkowych podczas zaje¢ przez ucznidéw i nauczycieli.
V. Zasady przebywania podczas przerw $rédlekcyjnych

1. Uczniowie klas I — Il nie wychodzg na przerwy przeznaczone dla pozostatych ucznidw.

2. Nauczyciele klas I — Il organizujg przerwy w czasie, kiedy pozostali uczniowie maja lekcje.

3. Uczniowie klas IV — VIII przebywajg podczas przerw srédlekcyjnych w nastepujacych miejscach:
a) klasa IV i klasa VI- korytarz gorny — skrzydto prawe (od sali nr 47 do toalety dla chtopcéw)

b) klasa Vi klasa VII A— korytarz gérny — skrzydto lewe (od sali 52 do do toalety dla chtopcow)

c) klasa VII B i klasa VIII — korytarz dolny ( z wytaczeniem skrzydta edukacji wczesnoszkolnej)

VI. Kuchnia, jadalnia oraz pracownicy administracji i obstugi:

1. Pracownicy kuchni ograniczajg kontakt personalny z uczniami oraz z innymi pracownikami szkoty do
absolutnego minimum.

2. Wielorazowe naczynia kuchenne i sztuéce s3 myte w zmywarce z dodatkiem detergentu w
temperaturze minimalnej 60 stopni C lub wyparzane.

3. Dania, produkty spozywcze jak przyprawy oraz sztuéce wydawane sg uczniom jedzgcym positek
przez pracownikéw kuchni lub przez innych wyznaczonych do wykonania tej czynnosci pracownikéw
szkoty.

4. Pracownikdéw obowigzuje zachowanie dystansu 1,5 m. pomiedzy stanowiskami pracy lub
stosowanie podczas pracy zapewnionych przez wtadze szkolne srodkéw ochrony osobistej.

5. Obowigzuje szczegdlnie wysoka higiena: stanowisk pracy, sprzetéw, urzadzen kuchennych.

6. Podczas wydawania i konsumpcji positkdw obowigzuje zmianowosé w systemie 2 tur.
Obowigzujg nastepujace tury:

11.25 -11.45 — uczniowie klas I —1lI

12.30—-12.50 - uczniowie klas IV = VI

7. Pomiedzy stolikami, przy ktérych spozywany jest positek obowigzuje odlegtosé co najmniej 1,5 m

9. Po spozyciu positku przez ucznidw z danej tury odbywa sie dezynfekcja i czyszczenie: stotéw, blatow,
poreczy krzeset, siedzisk przez pracownikéw kuchni.

VII. Gabinet higienistki szkolnej.
1.W gabinecie przebywaé moze jednoczesnie 1 osoba.

2. Podczas pobytu w w/w gabinecie obowigzujg te same zasady jak w catym budynku szkolnym.



VIIl. Zasady czyszczenia i dezynfekcji pomieszczen, sprzetu w pomieszczeniach szkolnych oraz

powierzchni szkolnych podlegajace monitoringowi.

1. Czyszczeniu i dezynfekcji podlegajg w szczegdlnosci:

a) przez pracownikow obstugi:

- porecze schodéw, uchwyty drzwiowe oraz okienne, parapety, blaty, kontakty, wiaczniki energii

elektrycznej- po zakonczeniu zaje¢ w salach lekcyjnych i opuszczeniu szkoty przez uczniéw.

- muszle toaletowe, sedesy, uchwyty na papier toaletowy, odswiezacze powietrza, sptuczki,

dozowniki mydta, suszarki do rak- na biezgco.

b) przez nauczyciela informatyki

- komputery, akcesoria komputerowe- kazdorazowo po zakoriczonych zajeciach

IX. Procedura postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia koronowirusem lub zachorowania
na COVID-19 pracownika SP 37.

1.

d)

Pracownik szkoty, ktéry nie swiadczgc pracy zaobserwowat u siebie objawy sugerujgce
zapalenie gérnych dréog oddechowych: podwyzszona temperatura , dusznosci, kaszel, utrata
smaku, wechu:

a) pozostaje w domu,

b) kontaktuje sie telefonicznie z wtasciwg terytorialnie stacjg sanitarno epidemiologiczng,
oddziatem zakaznym wiasciwego terytorialnie szpitala jednoimiennego lub ze szpitalem z
wydzielonymi oddziatami zakaznymi a w razie gwattownego pogorszenia sie stanu
zdrowia- telefonuje pod numer 999 lub 112 i informuje o zaistnieniu u siebie objawdw
sugerujacych mozliwosé zachorowania na COVID-19,

c) informuje sekretariat szkoty o zaistniatej sytuacji,

Procedura postepowania na wypadek zaistnienia podejrzenia zakazenia koronowirusem lub

zachorowania na COVID-19 w czasie $wiadczenia pracy. Pracownik:

przerywa czynnosci zwigzane ze Swiadczeniem przez niego pracy,

w wypadku, gdy jest to nauczyciel, powiadamia on dyrektora szkoty o zaistniatej sytuacji
celem zapewnienia opieki uczniom, z ktérymi prowadzit danego typu zajecia dydaktyczne lub
opiekuncze,
udaje sie do izolatki w pokoju nr 1 lub w wypadku, gdy pomieszczenie to jest zajete przez inng
izolowana osobe, do pomieszczenia wyznaczonego na kolejng izolatke przez Dyrektora szkoty
(zaplecze biologiczne lub zaplecze edukacji wczesnoszkolnej)
szkofa:

- powiadamia o zaistniatej sytuacji Paristwowg Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczna,

-wstrzymuje przyjecie do szkoty kolejnych ucznidw,

- zleca pracownikowi obstugi przeprowadzenie dziatarn majgcych na celu ustalenie kontaktéw

pracownika z innymi osobami na terenie szkoty w biezgcym dniu: ustalenie, w jakich salach

pracownik odbywat zajecia badZ przebywat w innym celu oraz z kim bezposrednio miat
kontakt osobisty,

-zarzadza natychmiastowa dezynfekcje i sprzgtanie pomieszczen w ktérych przebywat

pracownik ze szczegdlnym uwzglednieniem powierzchni dotykowych: klamek, witgcznikow



energii elektrycznej, blatow, krzeset, drzwi, komputerdw i ich oprzyrzadowania, zlecajac te
czynnosci pracownikom obstugi wyposazonym w srodki ochrony osobistej,

-wdraza polecenia i zarzgdzenia PPSS-E, GIS-u dostepne na stronach: gov.pl./Web korono
wirus, GIS.gov.pl. dotyczgce budynku szkoty oraz pracownikéw, ucznidw i innych oséb, ktére
miaty osobisty kontakt z podejrzanym o zakazenie koronowirusem lub o wystgpienie u niego
choroby COVID-19.

Z trescig powyzszego dokumentu zaznajomieni zostajg pracownicy SP37 oraz rodzice/prawni
opiekunowie uczniéw szkoty.

Informacja o zasadach bezpieczeristwa i higieny obowigzujagcych w szkole w czasie pandemii
znajduje sie w kazdym pomieszczeniu, z ktérego korzystaja pracownicy szkoty i jej uczniowie.



