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¢ Rozporzadzenie Ministra Edukacji narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w
sprawie warunkoéw organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla
dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i
zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. 2017, poz. 1578)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie szczegdtowych warunkoéw i sposobu
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach
publicznych (Dz. U. 2017, poz. 1651).

¢ Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie indywidualnego obowiazkowego
rocznego przygotowania przedszkolnego dzieci i indywidualnego nauczania
dzieci i mlodziezy (Dz. U. 2017, poz. 1656).

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z dnia 11 stycznia
2017 r., poz. 59)



1. NAJCZESTSZE PRZYCZYNY DOSTOSOWANIA WYMAGAN

a)

EDUKACYJNYCH:

ZABURZENIA ROZWOJOWE - charakteryzuja sie¢ powaznym znieksztalceniem
funkcjonowania spotecznego, poznawczego, ruchowego i jezykowego. Obejmuja
m.in.: niestyszenie, niedostyszenie, niewidzenie, niedowidzenie,
niepetnosprawnoé¢ ruchowa w tym afazja , niepetnosprawnos¢ intelektualna,
autyzm, zespol Aspergera, niepelnosprawnosci sprzezone, choroby przewlekle,
niedostosowanie = spoleczne, zagrozenie niedostosowaniem spotecznym.
Uczniowie z takimi zaburzeniami wymagaja stosowania specjalnej organizacji
nauki- tresci, metod i warunkéw pracy, dlatego otrzymuja z poradni orzeczenia do
ksztalcenia specjalnego. W przypadku ucznia posiadajacego orzeczenie,
dostosowanie wymagan musi nastapi¢ na podstawie tego orzeczenia oraz
wielospecjalistycznej diagnozy pedagogicznej dokonanej przez zespol
koordynujacy udzielanie temu uczniowi pomocy psychologiczno-pedagogicznej i
na podstawie ustaleri zapisanych w IPET.

ODCHYLENIA ROZWOJOWE - sa to indywidualne opodZnienia rozwoju w
stosunku do ustalonych norm, nie bedace jednak zaburzeniami z uwagi na
niewielkie nasilenie objawéw, ograniczony zakres i czas trwania. Do odchylen
rozwojowych nalezy m.in. inteligencja nizsza niz przecietna.

SPECYFICZNE TRUDNOSCI W UCZENIU SIE (DYSKELSJA ROZ-
WOJOWA) - termin dotyczacy zaburzen pojawiajacych sie u uczniéw o
prawidlowym rozwoju umystowym, a nierzadko u dzieci bardzo zdolnych.
Terminem tym nazywac bedziemy kilka rodzajéw zaburzern:
e dysleksja - trudnosdci w czytaniu, przekladajace sie czesto réwniez na
problemy ze zrozumieniem tresci
e dysortografia - trudnosci w opanowaniu poprawnej pisowni, pod wzgledem
ortograficznym, fonetycznym, interpunkcyjnym itp.
e dysgrafia - trudnosci z graficzna strong pisma, tzw. brzydkie pismo
e dyskalkulia - trudno$ci w uczeniu si¢ matematyki, liczeniu

2. DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH - ogélne propozycje:

a)

Dyskalkulia:

e oceniamy tok rozumowania a nie techniczng strone liczenia /$ledzimy tok
rozumowania w danym zadaniu i jeéli jest on poprawny wystawiamy
uczniowi pozytywna oceng/,

e umozliwiamy ustne skomentowanie wykonywanych dziatan,



material programowy wymagajacy znajomosci wielu wzoréw, symboli,
przeksztalceri mozemy podzieli¢ na mniejsze czeéci,

dobrze byloby zeby uczen siedziatl blizej nauczyciela, aby w kazdej chwili
mogt uzyskac pomoc,

stosujemy wzmocnienia pozytywne /chwalimy za to, co wykonat dobrze, nie
komentujemy, analizujemy bledéw przy klasie,

tam, gdzie jest taka mozliwo$¢, pozwalamy na korzystanie z gotowych
wzordow, tablic itp.

b) Dysgrafia:

naklaniamy ucznia do pisania prac drukowanymi literami badZ na
komputerze,

nie oceniamy estetyki pisma, np. w zeszytach,

jesli pismo dziecka jest trudne do odczytania, mozna zamieni¢ prace pisemna
na odpowiedZ ustng, lub poprosi¢ ucznia o odczytanie w obecnosci
nauczyciela,

umozliwiamy uczniowi udzial w zajeciach korekcyjno - kompensacyjnych,

¢) Dysortografia:

umozliwiamy dziecku udzial w zajeciach korekcyjno - kompensacyjnych,
podczas oceny prac pisemnych nie uwzgledniamy poprawnosci
ortograficznej lub oceniamy jg opisowo,

podczas prac pisemnych pozwalamy na korzystanie ze stownikéw
ortograficznych,

réznicujemy ocene za prace pisemne tak, by bledy ortograficzne nie
dyskwalifikowaty catosci pracy,

pozwalamy uczniowi poprawié btedy ortograficzne,

dajemy uczniowi czas na przygotowanie sie do pisania ewentualnych
dyktand poprzez podanie mu do opracowania trudniejszych wyrazéw, zdan,
wyrabiamy nawyk pracy ze stownikiem,

uczymy praktycznie wykorzystywacé zasady i reguly ortograficzne,

czeéciej sprawdzamy zeszyt przedmiotowy,

przygotowujemy ¢wiczenia usprawniajace znajomos¢ regul ortograficznych,
stosujemy wzmocnienia (pochwaty) za trud wlozony w nauke, powtarzanie
zasad ortograficznych, czy tez napisanie pracy z niewielka iloscia btedow,
zezwalamy na pisanie oléwkiem, aby uczeri mogt tatwiej poprawic biedy.

d) Dysleksja:

unikamy odpytywania z glosnego czytania przy calej klasie (gl. dzieci
mlodsze), mozna odpytaé¢ ucznia na osobnosci,

nie ponaglamy, nie krytykujemy, nie zawstydzamy,

lagodzimy kryteria wymagan z jezykow obcych. Uczer majacy problemy z
opanowaniem ojczystego jezyka prawie zawsze ma trudnosci z méwieniem,
rozumieniem, czytaniem i pisaniem w jezyku obcym,



ograniczamy czytanie obszernych lektur do rozdzialéw istotnych ze wzgledu
na omawiang tematyke, badZz akceptujemy korzystanie z lektur w formie
audiobookéw  /filméw/ materialow skréconych, jako uzupelnienie
samodzielnie przeczytanych rozdzialow,

kontrolujemy stopieni zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia
poleceny, szczegdlnie podczas sprawdzianéw,

ze wzgledu na wolne tempo czytania lub/i pisania zmniejszamy liczbe zadan
(polecen) do wykonania w przewidzianym dla calej klasy czasie lub
wydluzenie czasu pracy.

wskazane jest preferowanie wypowiedzi ustnych,

nie wskazane jest wyrywanie uczenia do odpowiedzi, zwlaszcza z odleglych
partii materiatu,

dajemy wiecej czasu na odpowiedzi ustne,

polecenia ustne i pisemne powinny mieé¢ prosta konstrukcje, upewniamy sie,
czy zostaly dobrze zrozumiane, w razie potrzeby dodatkowo wyjasniamy,
umozliwiamy uczniowi udziat w zajeciach korekcyjno - kompensacyjnych,

e) Stabe widzenie:

wladciwe umiejscowienie ucznia w klasie,

udostepniamy testy w wersji powiekszonej,

podajemy modele/ konstrukcji geometrycznych/przedmiotéw do obejrzenia
z bliska,

wydluzamy czasu na wykonanie zadan, f umozliwiamy korzystanie z
audiobookow,

podajemy jasno sprecyzowane polecenia,

jesli to konieczne przygotowujemy dodatkowe oswietlenie /np. w postaci
lampki/.

f) Sprawnosé intelektualna nizsza niz przecietna:

I

Niepelnosprawnos$é intelektualna w stopniu lekkim:

umozliwiamy prace w matych grupkach, korzystajac ze wsparcia i
kompetencji kolegow,

stosujemy prace na konkretach z uwzglednieniem krétkotrwalych okresow
koncentracji,

kierujemy kroétkie i zrozumiate polecenia,

uatrakcyjniamy wizualnie material podawany etapami, krétkimi porcjami;
korzystamy z r6znych pomocy dydaktycznych,

uwzgledniamy wolne tempo uczenia sie,

dajemy wiecej czasu na opanowanie materiatu,

material dzielimy na mniejsze partie,

stosujemy pytania naprowadzajace, wyjasniamy polecenia podczas
sprawdzianéw,

zwracamy szczeg6lng uwage na odréznianie istotnych tresci, np.
podkreslamy markerem rzeczy wazne do zapamietania

uwzgledniamy w ocenie wktad pracy w wykonanie ¢wiczenia,



e stosujemy réznorodne form wzmocniefi pozytywnych w celu
zwiekszenia motywacji do nauki,

e unikamy trudnych, czy bardzo abstrakcyjnych pojec,

e czesto odwolujemy sie do konkretu, przyktadu,

e unikamy pytan problemowych, przekrojowych.

I1. Niepelnosprawno$é intelektualna w stopniu umiarkowanym:

e bazujemy na do$wiadczeniach z zycia codziennego; na tekstach wierszy,
piosenek, opowiadarn zwigzanych z zyciem codziennym,

e czesto wprowadzamy zajecia praktyczne,

e pracujemy z uczniem na konkretnych modelach, kolorowych
ilustracjach, ruchomych elementach,

e kontrolujemy uwage ucznia: zajecia i zadania powinny by¢
urozmaicone, czesto zmieniane, by nie dopuszcza¢ do nudy,

e kladziemy wiekszy nacisk na wypowiedzi ustne,

e wzbogacamy stownictwo,

e W czasie wypowiedzi naprowadzamy na wlasciwy tok myslenia, S
stosujemy pytania naprowadzajace,

e upewniamy sie, ze polecenia sa zrozumiale, monitorujemy
poprawnosci ich wykonywania,

e mobilizujemy do éwiczeni usprawniajacych spostrzeganie, odrézniania
istotnych cech, szczego6téw, przedmiotéw na ilustracjach,

e zachecamy do wykonywania pra¢ plastycznych w celu usprawniania
grafomotoryki,

e zadajemy do domu tyle, ile dziecko jest w stanie wykonaé¢ samodzielnie,

e unikamy trudnych, czy bardzo abstrakcyjnych pojec,

e czesto odwolujemy sie do konkretu, przyktadu,

e unikamy pytani problemowych, przekrojowych,

e wydluzamy czasu na wypowiedzi ustne i prace pisemne,

e liberalne oceniamy poprawnos¢ ortograficzng i graficzng pisma,

e oceniamy za wiedze i wysilek wlozony w wykonanie zadania

DYSKALKULIA
Przedmioty | Objawy zaburzen Formy dostosowania wymagan
Przedmioty e Klopoty z odczytywaniem | ¢ Okazywac cierpliwos¢ przy
Sciste czasu. cigglym powtarzaniu tych

e Niepoprawne liczenie.

e Zapominanie nastepnego
etapu w jakiej$ operacji.
Niesprawdzanie pracy lub
takie sprawdzanie, ktore
nie jest skuteczne.

samych partii materiatu;
Pozwoli¢ pracowac wiecej z
liczydtem i kalkulatorem;
Nagradzac¢ za wytrwalos¢ i
cierpliwo$¢ w korygowaniu
btedow;

Ograniczy¢ liste zadan do
prostych i typowych;




¢ Trudnosci w rozumieniu
logiki lub jezyka
matematycznego.

e Powtarzanie liczby,
symbolu (lub procesu),
ktéry byt uzyty w
poprzednim obliczaniu
lub w poprzedniej czesci
operacji.

e Liczenie na palcach.

e Trudnosci w uczeniu sie
granic liczbowych do 10 i
20 i w uczeniu sie tabliczki

mnozenia.

e Nie moze zapamietac
liczb.

e Trudnosci w czytaniu
mapy.

e Trudnosci w uczeniu sie
podstawowych operaciji i
zastosowaniu ich poza
lekcja matematyki; np.
obliczanie dtugosci, ilosci.

e Awersja lub strach przed
matematyka.

e QOceniac tok rozumowania, a nie
samg techniczng strone liczenia;

e Nie wymagac¢ znajomosci
wzoréw matematycznych i
geometrycznych na pamieg;

e Zezwalac na korzystanie z
tablicy zawierajacej te wzory;

e W ocenie stopnia opanowania
umiejetnosci arytmetycznych
nie stosowac zadan
wymagajacych operacji
zlozonych.

e Mowic jasno i wyraznie

e Na poczatku lekcji przypo-
minac to co byto przedmiotem
lekcji poprzedniej

e Wyjasniaj powody danego
sposobu postepowania

DYSGRAFIA

Przedmioty | Objawy zaburzen Formy dostosowania wymagan
Przedmioty e nieprawidlowe, kurczowe e dodatkowe ¢wiczenia i zajecia
Sciste, trzymanie dltugopisu w majace na celu doskonalenie
humanistycz rece; pisania i umiejetnosci z nim
ne, e unikanie zadan zwigzanych,

artystyczne wymagajacych od dziecka e zamiana pisania na inna forme

napisania czego$ lub
namalowania;

e problemy z nadawaniem
literom odpowiednich
ksztaltow;

e nieréwne odstepy miedzy
literami i stowami;
problemy z odréznieniem
wielkich od matych liter;
trudnosci w pisaniu w
linijkachy;

ekspresji i prezentacji wiedzy
(np. forma ustna lub pisanie
na komputerze),

e Ocenia¢ warto$¢ merytoryczng
pracy z pominieciem estetyki
pisma.




e problemy z narysowaniem
prostej linii;

e szybkie zmeczenie
podczas pisania.

e nieczytelne pismo;

e czesc liter pochylona w
lewo, czes¢ w prawo,
podczas gdy niektore sa
proste;

e uzywanie raz matych a raz
wielkich liter;

e niejednolity rozmiar liter;

e problemy z wymysleniem
sléw do napisania;

e Kkoncentracja na samym
pisaniu, podczas gdy
dziecko nie rozumie sensu
tego, co pisze;

e mowienie na glos tego, co
dziecko chce napisa¢;

e omijanie stow,
niekonczenie zdan.

DYSORTOGRAFIA

Przedmioty | Objawy zaburzen Formy dostosowania wymagan
Przedmiot e popelnianie bledow e dodatkowe ¢wiczenia i zajecia
y &ciste, ortograficznych, mimo majace na celu doskonalenie
humanistycz znajomosci zasad, przy pisania

ne tworzeniu tekstow e czeSciej sprawdzac zeszyty

wlasnych lub pisaniu ze
stuchu

e popelnianie bledéw przy
przepisywaniu tekstow —
bledy ortograficzne,
opuszczanie liter,
wyrazow, zamiana liter.

szkolne ucznia, zaznaczac ilos¢
btedéw , mobilizowac do
wnikliwej poprawy przez
ucznia

e dawac czas na przygotowanie
sie do pisania dyktanda przez
podanie mu do opracowania
trudniejszych wyrazoéw, a
nawet zdan, ktore wystepuja w
dyktandzie

e mozna tez stosowac teksty z
lukami

e nie nalezy obnizac ocen za
poprawnos¢ ortograficzng prac




pisemnych ze wszystkich
przedmiotéw nauczania

DYSLEKSJA
Przedmioty Objawy zaburzen Formy dostosowania wymagan
Jezyk polski trudnosci w opanowaniu nie wymagac, by uczen czytat

techniki czytania tj.:
gloskowanie,
sylabizowanie,
przekrecanie wyrazéw,
domyslanie sie, wolne lub
nieréwne tempo, pauzy,
nie zwracanie uwagi na
interpunkcje

niepelne rozumienie tresci
tekstow i poleceni, ubozsze
stownictwo

trudnosci w pisaniu,
szczegOlnie ze stuchu
bledy w zapisywaniu
zmiekczen, glosek i - j
bledy w zapisywaniu
glosek nosowych g - om, ¢
-em

opuszczanie, dodawanie,
przestawianie, podwajanie
liter i sylab

bledy gramatyczne w
wypowiedziach ustnych i
pisemnych

trudnosci w
formulowaniu
wypowiedzi pisemnych
na okreslony temat
trudnosci w uczeniu sie ze
stuchu na lekcji,
korzystaniu z wyktadoéw,
zapamietywaniu,
rozumieniu polecent
ztozonych, instrukcji
trudnosci z
zapamietaniem liter
alfabetu,

mylenie liter podobnych
ksztaltem I-t-

glosno przy klasie nowy tekst,
wskazywac wybrane fragmenty
dtuzszych tekstow do
opracowania w domu i na nich
sprawdzac technike czytania
dawac wiecej czasu na czytanie
tekstow, poleceny, instrukcji,
szczegOlnie podczas
samodzielnej pracy lub
sprawdzianéw, w miare
potrzeby pomagac w ich
odczytaniu

stara¢ sie w miare mozliwosci
przygotowywac sprawdziany i
kartkéwki w formie testow
czytanie lektur szkolnych lub
innych opracowan roztozy¢ w
czasie, pozwalaé na korzystanie
z ksiazek “méwionych”

raczej nie angazowac do
konkurséw czytania
uwzgledniaé trudnosci w
rozumieniu treéci, szczeg6lnie
podczas samodzielnej pracy z
tekstem, dawac wiecej czasu,
instruowac lub zaleca¢
przeczytanie tekstu wczesniej w
domu

czeéciej sprawdzad zeszyty
szkolne ucznia, ustali¢ spos6b
poprawy btedéw, czuwac nad
wnikliwg ich poprawg, oceniac
poprawnosc i sposob
wykonania prac

da¢ uczniowi czas na
przygotowanie sie do pisania
dyktanda poprzez podanie mu
trudniejszych wyrazoéw, a
nawet wybranych zdan, ktore




opuszczanie drobnych
elementéw graficznych
liter /kropki, kreski/
bledy w przepisywaniu i
pisaniu z pamieci
nieprawidlowe trzymanie
przyboréw do pisania
wolne tempo pisania,
meczliwos¢ reki
nieksztaltne litery,
nieprawidlowe taczenia -
obnizona czytelnos$¢ pisma
nieumiejetnoscé
zagospodarowania
przestrzeni kartki

wystapia w dyktandzie; mozna
tez dawac teksty z lukami lub
pisanie z pamieci

dyktanda sprawdzajgce mozna
organizowac indywidualnie
bledéw nie omawia¢ wobec
calej klasy

w przypadku trudnosci w
redagowaniu wypowiedzi
pisemnych uczy¢ tworzenia
schematéw pracy, planowania
kompozycji wypowiedzi
(wstep, rozwiniecie,
zakonczenie)

pomagaé w doborze
argumentéw, jak réwniez
odpowiednich wyrazen i
ZWrotow

podac uczniom jasne kryteria
oceny prac pisemnych (wiedza,
dob6r argumentéw, logika
wywodu, tres¢, styl,
kompozycja itd.)

dawac wiecej czasu na prace
pisemne, sprawdza¢, czy uczen
skonczyl notatke z lekcji, w
razie potrzeby skraca¢ wielkosc¢
notatek

w przypadku trudnosci z
odczytaniem pracy odpytac
ucznia ustnie

Matematyka,
fizyka, chemia

nieprawidlowe
odczytywanie tresci
zadan tekstowych,
niepelne rozumienie tresci
zadan, polecerr

trudnosci z
wykonywaniem dziatar
W pamieci, bez pomocy
kartki, problemy z
zapamietywaniem regul,
definicji, tabliczki
mnozenia

problemy z opanowaniem
terminologii (np. nazw,

nie wymagac, by uczen czytat
glos$no przy klasie nowy tekst,
wskazywac wybrane fragmenty
dtuzszych tekstow do
opracowania w domu i na nich
sprawdzac technike czytania
dawac wiecej czasu na czytanie
tekstow, polecer, instrukgji,
szczegOlnie podczas
samodzielnej pracy lub
sprawdzianéw, w miare
potrzeby pomagac w ich
odczytaniu




symboli pierwiastkéw i
zwigzkéw chemicznych)
przestawianie cyfr (np.
56-65), nieprawidiowa
organizacja przestrzenna
zapisu dzialan
matematycznych,
przeksztalcania wzoréw
mylenie znakéw dziatan,
odwrotne zapisywanie
znakoéw nieréwnosci
nieprawidlowe
wykonywanie wykreséw
funkcji

trudnosci z zadaniami

angazujacymi wyobrazZnie

przestrzenng w geometrii

starac sie w miare mozliwos$ci
przygotowywac sprawdziany i
kartkowki w formie testow
czytanie lektur szkolnych lub
innych opracowan roztozy¢ w
czasie, pozwala¢ na korzystanie
z ksigzek “moéwionych”

raczej nie angazowac do
konkurséw czytania
uwzgledniaé trudnosci w
rozumieniu treéci, szczegélnie
podczas samodzielnej pracy z
tekstem, dawac wiecej czasu,
instruowac lub zaleca¢
przeczytanie tekstu wczesniej w
domu

czesciej sprawdzac zeszyty
szkolne ucznia, ustali¢ spos6b
poprawy btedéw, czuwac nad
wnikliwg ich poprawg, oceniac
poprawnosc i sposob
wykonania prac

da¢ uczniowi czas na
przygotowanie sie do pisania
dyktanda poprzez podanie mu
trudniejszych wyrazéw, a
nawet wybranych zdan, ktore
wystapia w dyktandzie; mozna
tez dawac teksty z lukami lub
pisanie z pamieci

dyktanda sprawdzajgce mozna
organizowac indywidualnie
bledéw nie omawiaé wobec
calej klasy

w przypadku trudnosci w
redagowaniu wypowiedzi
pisemnych uczy¢ tworzenia
schematéw pracy, planowania
kompozycji wypowiedzi
(wstep, rozwiniecie,
zakonczenie)

pomagaé w doborze
argumentéw, jak réwniez
odpowiednich wyrazen i
ZWrotow
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podac uczniom jasne kryteria
oceny prac pisemnych (wiedza,
dob6r argumentéw, logika
wywodu, tresé, styl,
kompozycja itd.)

dawac wiecej czasu na prace
pisemne, sprawdzaé, czy uczen
skonczyl notatke z lekcji, w
razie potrzeby skraca¢ wielkosc¢
notatek

w przypadku trudnosci z
odczytaniem pracy odpytac
ucznia ustnie

Muzyka,
plastyka,
wychowanie
tizyczne,
technika

odtwarzaniem rytmu,
Spiewaniem, taficzeniem
trudnosci z rysowaniem
(rysunek schematyczny,
uproszczony) i organizacjy
przestrzenng prac
plastycznych

obnizony poziom
wykonania prac
plastycznych i
technicznych (dobra
wlasna inwencja twoércza i
wyobraznia)

mylenie prawej i lewej
strony

trudnosci z opanowaniem
ukladéw gimnastycznych
(sekwencje ruchowe
zorganizowane w czasie i
przestrzeni)

trudnosci w bieganiu,
¢wiczeniach
rownowaznych

trudnosci w opanowaniu
gier wymagajacych uzycia
pilki (siatkéwka,
koszykoéwka, tenis ziemny i
stolowy, itp.)

nieche¢ do uprawiania
sportéw wymagajacych
dobrego poczucia
rownowagi

podczas stawiania wymagan
uwzgledniaé trudnosci ucznia
w miare mozliwosci pomagad,
wspieraé, dodatkowo
instruowad, naprowadzad,
pokazywac na przykladzie
dzieli¢ dane zadanie na etapy i
zacheca¢ do wykonywania
malutkimi , kroczkami”
nie zmuszac na sile do $piewania,
czy wykonywania ¢wiczen
sprawiajacych uczniowi trudnosé
dawac wiecej czasu na
opanowanie danej umiejetnosci,
cierpliwie udziela¢ instruktazu
nie krytykowag, nie ocenia¢
negatywnie wobec klasy
podczas oceniania bra¢ przede
wszystkim pod uwage stosunek
ucznia do przedmiotu, jego checi
, wysilek, przygotowanie do zajec¢
w materialy , niezbedne pomoce
itp.

wlaczaé do rywalizacji tylko

tam, gdzie uczen ma szanse.
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Geografia,

e trudnosci z

uwzglednia¢ trudnosci z

biologia, zapamietywaniem nazw zapamietywaniem nazw,

historia geograficznych, nazwisk, dat
terminologii z biologii i w czasie odpowiedzi ustnych
chemii (dtuzsze nazwy, dyskretnie wspomagac, dawac
nazwy lacinskie), nazwisk z wiecej czasu na przypomnienie,
historii wydobycie z pamieci nazw,
trudnosci z opanowaniem terminéw, dyskretnie
systematyki (hierarchiczny naprowadzac
uklad informaciji) czesciej powtarzac i utrwalac
zla orientacja w czasie materiat
(chronologia, daty) podczas uczenia stosowac
trudnosci z czytaniem i techniki skojarzeniowe
rysowaniem map ulatwiajgce zapamietywanie
geograficznych i wprowadzaé w nauczaniu
historycznych metody aktywne, angazujace jak
trudnosci z orientacja w najwiecej zmystéw (ruch, dotyk,
czasie i w przestrzeni wzrok, stuch), uzywacé wielu
(wskazywanie kierunkéw pomocy dydaktycznych,
na mapie i w przestrzeni, urozmaicaé proces nauczania
obliczanie stref czasowych, zréznicowac formy sprawdzania
polozenia geograficznego, wiadomosci i umiejetnosci tak,
kata padania storica itp.) by ograniczy¢ ocenianie na
problemy z organizacja podstawie pisemnych
przestrzenna schematow i odpowiedzi ucznia
rysunkéw
trudnosci z zapisem i
zapamietaniem faricuchow
reakcji biochemicznych.

Jezyki obce trudnosci z zapamietaniem dawac tatwiejsze zadania

stowek, struktur
gramatycznych

problemy z budowaniem
wypowiedzi ustnych
trudnosci z rozumieniem i
zapamietywaniem tekstu
moéwionego lub nagranego
na taSme

problemy z odréznianiem
stéw podobnie brzmigcych
bledy w pisaniu- trudnosci
z odréznianiem wyrazéw
podobnych- gubienie

nie wyrywac do natychmiastowej
odpowiedzi, dawaé wiecej czasu
na zastanowienie sie i
przypomnienie stéwek, zwrotow
dawac wiecej czasu na
opanowanie okreslonego
zestawu stowek

w fazie prezentacji leksyki
zwolni¢ tempo wypowiadanych
stow i zwrotéw, a nawet
wypowiadac je przesadnie
poprawnie
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drobnych elementow
graficznych, opuszczanie i
przestawianie liter
trudnosci z poprawnym

pisaniem, pomimo dobrych

wypowiedzi ustnych
klopoty z zapisem
wyrazow w poprawnej
formie gramatycznej
gubienie drobnych
elementow graficznych,
opuszczanie 1
przestawianie liter
trudnosci z poprawnym

pisaniem, pomimo dobrych

wypowiedzi ustnych
klopoty z zapisem
wyrazow w poprawnej
formie gramatycznej.

nowe wyrazy objasniac za
pomoca polskiego
odpowiednika, w formie
opisowej, podania synonimu,
antonimu, obrazka,

w zapamietywaniu pisowni
stosowaé wyobrazanie wyrazu,
literowanie, pisanie palcem na
tawce, pisanie ze
zréznicowaniem kolorystycznym
liter

przy odczytywaniu tekstu przez
nauczyciela pozwalac¢ na
korzystanie z podrecznika,
prowadzi¢ rozméwki na tematy
dotyczace uczniow,

dawac wiecej czasu na
wypowiedzi ustne i prace
pisemne,

oceniac¢ za wiedze i wysilek
wlozony w opanowanie jezyka,
ktas¢ wiekszy nacisk na
wypowiedzi ustne.

SEABE WIDZENIE
Przedmioty Objawy zaburzen Formy dostosowania wymagan
Przedmioty mylenie liter o podobnych przekazywanie tresci w formie
Scisle, ksztaltach ustnej, w zaleznosci od potrzeb
humanistycz mylenie wyrazéw o przekazywanie informacji w
ne podobnej strukturze formie pisemnej (powiekszona

przestawianie liter
nieprawidlowa technika
czytania

wolniejsze tempo czytania
zwiagzane z problemami w
spostrzeganiu catego
wyrazu, zdania.
problemy z rozumieniem
tekstu

mozliwe trudnosci w pisaniu

z uwagi na obnizong
sprawnos¢ spostrzegania i
zakl6cong koordynacje
wzrokowo - ruchowa.

czcionka)

podawanie jasno
sprecyzowanych instrukeji i
polecen

stosowanie dodatkowego
o$wietlenia

usadzanie ucznia w pierwszej
tawce, blisko nauczyciela
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e mozliwe popelnianie wielu
btedéw: przestawianie,
mylenie, opuszczanie liter,
btedy ortograficzne, zte
rozplanowanie stron w
zeszycie.

UCZEN Z INTELIGENCJA NIZSZA NIZ PRZECIETNA -
NIEPEENOSPRAWNOSC INTELEKTUALNA W STOPNIU LEKKIM

Przedmioty

Objawy zaburzen

Formy dostosowania wymagan

Jezyk polski

e trudnosci w czytaniu i
pisaniu (trudnosci z
kojarzeniem okreslonych
dzwiekow (glosek) z
odpowiadajgcymi im
symbolami (literami),

e trudnosci w rozumieniu
czytanych treéci,

e trudnosci w samodzielnym

wypowiadaniu sie,
formutowaniu wnioskow i
sadow, w uogodlnianiu,
my$leniu symbolicznym
(abstrakcyjnym),

e niski poziom rozwoju
stowno - pojeciowego
(odpowiada wczesniejszej
fazie rozwoju),

e ubogie stownictwo, wadliwa

struktura gramatyczna
wypowiedzi ustnych i
pisemnych,

e staba umiejetnos¢
stosowania
konwencjonalnych

sposoboéw zapamietywania,

e duze problemy z

przywolywaniem z pamieci

odlegtych partii materiatu

e trudnosci z selekcja i
wychwyceniem mys$li
przewodniej w dtugich
tekstach,

zmniejszanie ilosci, stopnia
trudnosci i obszernosci zadan
dzielenie materiatu na mniejsze
partie, wyznaczanie czasu na ich
opanowanie i odpytywanie
wydluzanie czasu na odpowiedz,
przeczytanie lektury
wprowadzanie dodatkowych
srodkoéw dydaktycznych np.
ilustracje, ruchomy alfabet,
odwotywanie sie do znanych
sytuacji z zycia codziennego
formutowanie pytart w formie
zdan o prostej konstrukcji
powotujacych sie na ilustrujace
przyktady

czeste podchodzenie do ucznia w
trakcie samodzielnej pracy w celu
udzielania dodatkowej pomocy,
wyjasnien

potrzeba wiekszej ilosci czasu i
powtoérzen na opanowanie
materiatu.
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wolne tempo proceséw
umystowych i dzialania.

Jezyki obce trudnosci z prawidlowa zmniejszanie ilosci stowek do
Wymowa zapamietania
trudnosci w pozostawianie wigkszej ilosci
zapamietywaniu i/lub czasu na ich przyswojenie
odtwarzaniu tresci, stowek, odpytywanie po uprzedzeniu,
zdan kiedy i z czego dokladnie uczers
trudnosci w swobodnym bedzie pytany
wypowiadaniu sie na skupi¢ si¢ na praktycznym
okreslony temat wykorzystaniu jezyka
trudnosci w poprawnym dostosowanie tempa
czytaniu i pisaniu wykonywanych ¢wiczerr do
problemy z gramatyka. mozliwoéci ucznia
wymagania w wypowiadaniu sie
na okreslony temat ograniczy¢ do
kilku krétkich, prostych zdan na
dany temat.
Matematyka, trudnosci z wykonywaniem czeste odwotywanie sie do
tizyka, bardziej ztozonych dziatan konkretu (np. graficzne
chemia trudno$¢ z pamieciowym przedstawianie tresci zadan),

przyswajaniem i/lub
odtwarzaniem z pamieci
wyuczonych tresci (np.
tabliczka mnozenia,
skomplikowane wzory,
uklady réwnan)
problem z rozumieniem
tresci zadan

potrzeba wiekszej ilosci
Czasu ha zrozumienie i
wykonanie zadania.

szerokie stosowanie zasady
pogladowosci

omawianie niewielkich partii
materiatlu i o mniejszym stopni
trudnosci (pamietajac, ze
obnizenie wymagan nie moze
zejé¢ ponizej podstawy
programowej)

podawanie polecenn w prostszej
formie (dzielenie zloZzonych tresci
na proste, bardziej zrozumiate
czesci)

wydluzanie czasu na wykonanie
zadania

podchodzenie do dziecka w
trakcie samodzielnej pracy w
razie potrzeby udzielenie
pomocy, wyjasnien,
mobilizowanie do wysitku i
ukoriczenia zadania

potrzeba wiekszej iloSci czasu i
powtdrzen dla przyswojenia
danej partii materiatu
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nadrzedna regula pracy
powinien by¢ pokaz,
doswiadczenie lub eksperyment.

Geografia, e trudnos¢ w selekc;ji i w zwiazku z duzym problemem
biologia, wybraniu najwazniejszych w selekcji i wyborze
historia tresci (tendencja do najwazniejszych informacji z
pamieciowego uczenia sie danego tematu mozna wypisac
wszystkiego po kolei) kilka podstawowych pytan, na
e problem z zapamietywaniem ktére uczerr powinien znalezé
dat, nazwisk, nazw, odpowiedz czytajac dany
miejscowosci materiat
e nieumiejetnosé pozostawianie wiekszej ilosci
przekrojowego wigzania czasu na przygotowanie si¢ z
faktow i informagji. danego materiatu (dzielenie go
na male czesci, wyznaczanie
czasu na jego zapamietanie i
odpytywanie)
Nauczyciel powinien wybierac
tresci, ktére w spos6b wyrazisty i
przejrzysty tworza pewna catoscé
logiczng i chronologiczna,
rezygnujac z rozbudowanych
watkéw pobocznych
terminologia powinna by¢
okrojona do minimum.
Samodzielna praca z tekstem
Zrodtowym powinna dotyczy¢
tylko fragmentéw tekstu lub ich
uproszczonej wersji.
Muzyka, e trudnosci w wykonywaniu zapewnienie wiekszej ilosci
plastyka, niektorych é¢wiczen ¢wiczen, aby uczen opanowat
technika, (potrzeba dluzszego dang sprawnos¢ (w razie
wychowanie treningu, aby opanowac potrzeby zwolnienie z
fizyczne dane ¢wiczenie, rzucanie do wykonania ¢wiczen

celu itp.)

e trudnosci w zrozumieniu
zasad i regul r6znych gier

e obnizony poziom prac
plastycznych i technicznych
(stabsza wtasna inwencja
twoércza, wyobraznia)

e trudno$é¢ w zapisywaniu i
odczytywaniu nut.

przerastajacych mozliwosci
ruchowe ucznia)

zadbac o to, aby uczniowie mieli
okazje obserwowac przyktadowe
rozwiazania

zastepowanie jednych
predyspozycji innymi, np.:
wymog zaSpiewania utworu
mozna zastapi¢ wymogiem
wyrecytowania stéw; uczen,
ktéry nie jest w stanie gra¢ na
instrumentach moze
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podejmowac sie
akompaniowania na
instrumencie tatwiejszym lub
rozpoznawania instrumentow
wielokrotne ttumaczenie i
wyjaénianie zasad i regut gier
sportowych

podpowiadanie tematu pracy
plastycznej czy technicznej,
czeste podchodzenie do ucznia,
ukierunkowywanie w dziataniu
pozwalanie na korzystanie ze
Spiewnikéw, wzoréw, zapisow
nutowych

liberalne ocenianie wytworéw
artystycznych ucznia

w ocenianiu zwracanie wiekszej
uwagi na wysitek wlozony w
wykonanie zadania, niz
ostateczny efekt

UCZEN SEABOSEYSZACY
Przedmioty Objawy zaburzeh Formy dostosowania wymagan
Wszystkie Trudnosci w przyswajaniu Podczas omawiania nowego
przedmioty pojeé, umiejetnosci ich tematu nalezy wypisa¢ na
szkolne definiowania i budowania tablicy stowa kluczowe i jak

systemu pojec

Trudnosci w jezykowej
organizacji tekstu w zakresie
formutowania opinii, sagdéw,
argumentowania,
wartosciowania itp.
Trudnosci w formutowaniu
wypowiedzi (ubogi zaséb
stownictwa, bledy

najczesciej uzywac pomocy
wizualnych (tablic, wykresow,
rysunkow itp.),

wyjadnianie poje¢ nieznanych,
abstrakcyjnych,

stopniowanie trudnosci,
pomoc w analizie tredci tekstow -
ukierunkowana praca z tekstem
(zwrbcenie uwagi na zwigzki
przyczynowo-skutkowe i
czasowo-przestrzenne).

Pomoc w dokonywaniu
interpretacji tresci,

pomoc w formutowaniu
odpowiedzi, przygotowanie
planu wypowiedzi utlozonego w
formie pytan.
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sktadniowe, bledy
stylistyczne).

e Trudnosci w
selekcjonowaniu informagji.

e Trudnosci w trwatym
zapamietywaniu tresci

e Ograniczone mozliwosci
dlugiej koncentracji na
tresciach odbieranych droga
stuchowga

e Uczenie sie na pamigé, bez
zZrozumienia.

Zadawanie pytant pomocniczych
ulatwiajgcych przeprowadzenie
spojnej, logicznej linii narracyjnej,
zwrdcenie uwagi na tréjdzielng
kompozycje tekstow pisanych,
¢wiczenia doskonalace
sprawnos¢ jezykowa w pracach
pisemnych (poprawnosé
stylistyczna, gramatyczna,
interpunkcyjna).

Pomoc uczniowi w dokonywaniu
selekcji materialu - wskazanie
informagji istotnych z punktu
widzenia zrozumienia i
opanowania materiatu,
przygotowanie przez nauczyciela
notatki zawierajacej
najistotniejsze informacje.

Czeste powtarzanie i
systematyczne utrwalanie
istotnych tresci, odwotywanie sie
do wczesniej oméwionych tresci,
sprawdzanie wiadomo$ci czesciej
z mniejszych partii materiatu,
powtarzanie kluczowych
informacji z lekcji w czesci
podsumowujacej zajecia lekcyjne.

Podczas zapoznawania ucznia z
nowym materialem nalezy
stosowac pomoce pozwalajace na
odbior tresci jak najwieksza
liczba kanatéw percepcyjnych
(wzrokowy, stuchowy,
kinestetyczny, kinetyczny).

stosowanie pomocy w postaci
pytan naprowadzajacych.
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Ogolne wskazéwki dla nauczycieli pracujacych z uczniem z wada stuchu:

Stworzenie optymalnych warunkéw do odbioru mowy ( uczen z niedostuchem
powinien siedzie¢ w pierwszej lub drugiej tawce, w rzedzie przy oknie );
Wiasciwe o$wietlenie catej klasy;

Nauczyciel powinien méwié¢ wyraZnie i sta¢ twarza przed uczniem z wada
stuchu (utatwia to dziecku lepszy odbior informacji i wspomaga odczytywanie
z ust mowy);

Nalezy unika¢ chodzenia po klasie, méwienia podniesionym glosem;

Pisanie na tablicy i jednoczesne wyjasnianie tekstu jest dodatkowym
utrudnieniem w rozumieniu lekcji;

Trzeba pamietad, ze aparat stuchowy wzmacnia glos rozmoéwcy, ale tez
wzmacnia przypadkowe hatasy (trzeba unika¢ Zrodet hatasu, dba¢ o spokéj w
Kklasie);

Dziecko z wada stuchu powinno siedzie¢ w tawce ze zdolnym uczniem, ktéry
chetnie bedzie pomagal mu w zrozumieniu lekcji, uzupelnieniu notatek;
Nauczyciel zwracajac sie do ucznia powinien uzywac kroétkich, prostych zdan
(w przypadku duzych trudno$ci w rozumieniu mowy werbalnej mozna
postuzy¢ sie forma pisemna);

Uczniowie z niedostuchem popetniajg duzo btedéw, ktére wynikaja ze zlego
styszenia - czesto pisza tak jak méwia i stysza, oceniajac wypowiedzi pisemne
takiego ucznia nie nalezy obniza¢ mu oceny ze wzgledu na bledy stuchowe;
Pisanie dyktand mozna potraktowac jako dodatkowa forme pracy
indywidualnej poza lekcjami.

Oceniajac ucznia z wada stuchu nalezy bra¢ pod uwage réwniez wysitek
wlozony w przyswojenie (bledy artykulacyjne nie powinny obniza¢ oceny
ucznia);

UCZEN Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA RUCHOWA, W TYM Z AFAZJA

Przedmioty

Objawy zaburzen

Formy dostosowania wymagan

Jezyk polski

deficyty w zakresie motoryki
matej

zaburzenie integracji
sensomotorycznej
zmniejszenie procesow
pamieciowych

przewaga uwagi
mimowolnej (jest
wyzwalana przez otoczenie)
nad dowolna(jest
uruchamiana przez
organizm) przez co uczen
tatwo ulega rozproszeniu

dostosowanie tempa pracy do
mozliwos$ci ucznia,

nie wywolywac do tablicy, jesli
ma trudnoéci z poruszaniem sie,
udostepni¢ dodatkowe
materialy, notatki ksero,
umiejscowi¢ ucznia w klasie w
tawce zapewniajgcej komfort i
tatwe dojscie do niego.
ocenianie tresci wypowiedzi
pisemnej, a nie estetyke pisma,

przy afazji:
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zaburzenia uwagi, proceséw
myslowych, meczliwosé,
labilnos¢ emociji: lek,
nieSmialos¢, impulsywnosé,
nadwrazliwos¢,
agresywnosc, wrogos¢
zaburzenia koncentracji
uwagi na bodzce stuchowe,
niedostuch centralny

afazja ruchowa czesto
towarzyszy stabiej lub silniej
wyrazne uposledzenie
czytania(aleksja),
pisania(agrafia) oraz
akalkulia

trudnosci z powtarzaniem
cudzych stéw i zdan
prawidlowy chwyt otéwka

e tworzenie spokojnej atmosfery w
trakcie wypowiedzi ustnych,

e wydluzenie czasu odpowiedzi
ustnej,

e uwzglednienie probleméw z
wymowgq i artykulacjg w czasie
wypowiedzi,

e umozliwienie uzupelnienia
wypowiedzi ustnej zapisem.

Jezyki obce zmniejszenie procesow e ulatwienie korzystania ze
pamieciowych sprzetu medycznego (kule,
przewaga uwagi wozek inwalidzki) oraz pomocy
mimowolnej (jest naukowych takich jak laptop,
wyzwalana przez otoczenie) | e test wyboru (pytania zamkniete),
nad dowolna(jest e wydluzenie czasu wypowiedzi
uruchamiana przez pisemne;j,
organizm) przez co uczen e podczas pisania zmniejszenie
tatwo ulega rozproszeniu ilosci tekstu,
trudnosci z powtarzaniem e ocenianie treSci wypowiedzi
cudzych stéw i zdan pisemnej, a nie estetyki pisma,
zaburzenia uwagi, proceséw | e przewaga formy ustnej nad
myslowych, meczliwosc, pisemna (jesli nie ma afazji),
labilnos¢ emocji: lek, przy afazji:
nieSmialos¢, impulsywnos$¢, | e tworzenie spokojnej atmosfery w
nadwrazliwos¢, trakcie wypowiedzi ustnych,
agresywnosc, wrogosc e uwzglednienie probleméw z

wymowg i artykulacjg w czasie
wypowiedzi

Lekcje zmniejszenie procesow e dostosowanie stanowiska pracy

historii, pamieciowych do specyfiki niepelnosprawnosci

wiedzy o przewaga uwagi ucznia,

spoteczenstw mimowolnej (jest e s$rodki dydaktyczne powinien

ie, religii

wyzwalana przez otoczenie)
nad dowolna(jest
uruchamiana przez
organizm) przez co uczen
tatwo ulega rozproszeniu

by¢ w zasiegu reki ucznia,

e w przypadku
niepelnosprawnosci koriczyn
gornych nalezy umozliwic¢
zamiane prac pisemnych na
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e zaburzenia uwagi, proceséw

myslowych, meczliwosé,
labilnos¢ emociji: lek,
nieSmialos¢, impulsywnosé,
nadwrazliwos¢,
agresywnosc, wrogos¢

odpowiedz ustng, uczer
powinien siedzie¢ w fawce z
osoba sprawna ruchowo,

przy afazji:

e wydluzenie czasu odpowiedzi
ustnej,

e uwzglednienie probleméw z
wymowg i artykulacjg w czasie
wypowiedzi,

e uzupelnienia wypowiedzi ustnej
zapisem.

Przedmioty
Sciste:

staba koncentracja
wzrokowo-ruchowa
przejawiajgca si¢ w
niezgrabnosci i niezrecznosci
zmniejszenie procesow
pamieciowych

przewaga uwagi
mimowolnej (jest
wyzwalana przez otoczenie)
nad dowolnag(jest
uruchamiana przez
organizm) przez co uczen
tatwo ulega rozproszeniu
uposledzenie zdolnosci
wyliczania we wlasciwej
kolejnosci, np. dni tygodnia,
miesiecy, liczb

pobiezne rozumienie
zaburzenie orientacji
przestrzennej

prawidlowe rozpoznawanie
lewej i prawej strony
zaburzenia uwagi, proceséw
myslowych, meczliwosé,
labilnos¢ emociji: lek,
nieSmialos¢, impulsywnosé,
nadwrazliwos¢,
agresywnosc, wrogos¢

e test wyboru (pytania zamkniete),

e wydluzenie czasu wypowiedzi
ustnej i pisemnej (ewentualne
dokorncz. odpowiedzi na
zajeciach dodatkowych),

e nieocenianie zadan (¢wiczen)
wykorzystujacych sprawnosé
manualng (kreslenie),

e ocenianie treSci wypowiedzi
pisemnej, a nie estetyke pisma,

e podczas pisania zmniejszenie
ilosci tekstu,

e przygotowanie sprawdzianow -
uczen wpisuje tylko wyniki (w
zakresie matematyki) lub
uzupelnia tekst z lukami
brakujacymi wyrazami,

e w zwigzku zaburzeniami
orientacji i wyobrazni
przestrzennej zmniejszy¢
wymagania odnosénie np.
kreélenia figur geometrycznych
(przestrzenne),wykreséw funkcji
(odczytywania wykreséw),
,Cczytania” mapy,

e przewaga formy ustnej nad
pisemna (jesli uczen nie ma
afazji),

przy afazji:

e tworzenie spokojnej atmosfery w
trakcie wypowiedzi ustnych,

e uwzglednienie probleméw z
wymowgq i artykulacjg w czasie
wypowiedzi.

21




UCZEN Z ZESPOLEM NADPOBUDLIWOSCI PSYCHORUCHOWE]

- ADHD

Przedmioty | Objawy zaburzeh Formy dostosowania wymagan

Na Do podstawowych grup e ignorowac zachowania
wszystkich objawéw w ADHD naleza: impulsywne nie zaburzajace
lekcjach e zaburzenia koncentracji prowadzenia lekcji przewidywac

uwagi,

e impulsywnosc,

e nadruchliwosé.

Konsekwencje zaburzen

koncentracji uwagi w szkole

moga by¢ nastepujace:

e Bardzo dlugo trwajace
zabieranie sie do zadan
zwigzanych z wysitkiem
umystowym;

e Trudnosci ze skupieniem sie
W czasie pracy;

e Bardzo latwe rozpraszanie;

e Klopoty z zapamietaniem
przyswajanego materiatu;

¢ Niestuchanie polecen lub
brak reakcji na nie;

e Tendencja do marzycielstwa;

e ,Gapowatosc".

Impulsywno$¢ moze

powodowac:

e Brak przewidywania
konsekwencji swojego
dziatania;

e Rozpoczynanie zadania bez
calkowitego zrozumienia
instrukcji;

¢ Nie wystuchiwanie polecenri
do konca;

e Klopoty z wykonaniem
ztozonych lub terminowych
prac;

e Trudnosci w uczeniu sie na
podstawie wczesniejszych
do$wiadczeni oraz ogélnych
zasad;

e Klopoty z oczekiwaniem na
swoja kolej.

mozliwoéci pojawienia sie
zachowania impulsywnego i
zapobiega¢ mu;

e miejsce siedzenia dla ucznia -
mozliwie jak najblizej
nauczyciela, tak, aby ten miat do
niego jak najlepszy dostep, mogt
podejs¢, zwroci¢ uwage i pomoc;

e uczen nie powinien siedzie¢ w
miejscu, ktére rozpraszaloby
jego uwage (blisko okna z
widokiem na ulice);

* uczen winien mie¢ na tawce
tylko przybory potrzebne do
pracy;

e zajecia powinny by¢
prowadzone w sposéb ciekawy,
aby uczen nie mégt sie nudzi¢, a
co za tym idzie przeszkadza¢
(ADHD jest zaburzeniem
NUDNYCH sytuacji);

e pozadane jest czeste zmienianie
rodzajow zadary;

e nauczyciel powinien odwotywacé
sie jak najczesciej do zasad
obowiazujacych na lekgji ( np.
"Wykonujemy polecenia
nauczyciela", "Przeklinanie -
punkty ujemne");

e uczen winien by¢ nagradzany
(pochwata ustna: "Piszesz, ciesze
sie"), wtedy gdy pojawia sie
pozadane zachowanie;

¢ lekcja powinna miec stata
strukture;

¢ kazdorazowe dopilnowanie
przez nauczyciela wpisania
zadania domowego do zeszytu;
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Nadruchliwo$é moze

warunkowacé nastepujace

zachowania:

e Dziecko jest stale w ruchu;

e Trudnosci z wysiedzeniem
w lawce przez cala lekcje;

¢ Ciagle wiercenie sig;

e Preferowanie zabaw
ruchowych;

e Gadatliwos¢ i hatasliwosé.

e skracanie czasu wykonywania
poszczegoblnych zadan,
umozliwienie wykonywania
zadan we fragmentach;

e stala wspolpraca z rodzicami
(spotkania, ewentualnie zeszyt
obserwagji);

Wychowanie
tizyczne

¢ nadmierna ruchliwosc,

e zaburzeniami koncentracji
uwagi,

e . gadulstwo lub ciagte
powtarzanie stéw,

e nieprzewidywalnos¢
zachowania.

e ukierunkowanie nadmiernej
energii ruchowe;j,

¢ skupienie uwagi na danej
czynnosci ze wzgledow
bezpieczeristwa,

e formulowanie jasnych i krotkich
poleceny,

e przypominanie obowigzujacych
zasad na lekcji,

e odwracanie uwagi dziecka od
wlasnej impulsywnosci poprzez
wyznaczanie dodatkowych
zadan,

e akcentowanie kazdego sukcesu,

¢ na zakoriczenie lekcji
prowadzenia ¢wiczent
wyciszajacych,

¢ ustalenie dopuszczalnych form
roztadowania napiecia, np.
okreslony okrzyk, bieg
wyznaczong trasa, skakanie po
materacach, kopanie pitka lub
rzuty do celu itp. i wzmacniania
pozytywnego (chwalenia).

UCZEN Z PRZEWLEKEA CHOROBA

Przedmioty

Objawy zaburzen

Formy dostosowania wymagan

Jezyk polski

e wzmozone pobudzenie
wewnetrzne, impulsywnos¢,
lekliwosé, niestatosé
emocjonalng, obnizong
zdolnos¢ empatii, trudnosci
w komunikacji uczuciowej,

e zapewnienie poczucia
bezpieczenistwa psychicznego i
tizycznego,

e pomoc w pokonywaniu
trudnosci, uczenie nowych
umiejetnosci,
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stany depresyjne lub nastrdj
podwyzszony,
samoobwinianie sie

i autokaranie,

zaburzenia nerwicowe.
duza wrazliwosé, a takze
zmiennoscig nastrojow i
zachowania

dzieci chore z duzym
kompleksem patrza w swoja
przyszlos¢ przeplatana
niewiarg i niepewnoscia

o przyszly swdj los, czesto
nawet z lekiem, stad pojawia
sie rezygnacja przed
podjeciem jakiegokolwiek
wysiltku, bowiem sa
przekonane, ze nie poradza
sobie w zyciu i dlatego wolg
by¢ nieco na uboczu.

budowanie dobrego klimatu i
przyjaznych relacji klasowych,
przygotowanie uczniow
zdrowych na spotkanie chorego
kolegi,

traktowanie chorego dziecka jako
pelnoprawnego cztonka klasy,
uwrazliwianie dzieci zdrowych
na potrzeby i przezycia dziecka
chorego,

uwrazliwianie dziecka chorego
na potrzeby i przezycia innych
ucznioéw,

motywowanie do kontaktow i
wspoéldziatania z innymi
dzieémi,

rozwijanie zainteresowan,
samodzielnos$ci dziecka,
dostarczanie wielu mozliwosci
do dziatania i osiggania
sukcesow,

motywowanie do aktywnosci.

Jezyk obcy

jw

w przypadku zwiekszonej
absencji umozliwienie pisania
sprawdzianéw w dodatkowych
terminach,

wykorzystanie okreséw lepszego
stanu zdrowia do pozyskania
ocen z odpowiedzi ustnych,
zapewnienie spokojnej atmosfery
pracy z uwzglednieniem
probleméw wynikajacych z
choroby.

Lekcje
historii,
wiedzy o
spoleczen-
stwie, religii,
EDB:

jw

umozliwienie korzystania przez
ucznia na lekcji ze sprzetu
medycznego i lekéw zgodnie z
zaleceniem lekarza,
dostosowanie miejsca pracy
ucznia zgodnie z wymogami
lekarza (blisko drzwi lub
nauczyciela),

w przypadku diuzszej
nieobecnosci umozliwienie
zaliczenia materiatu w
dodatkowych terminach,
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e stosowanie metod
uspoteczniania (informacje o
danej chorobie),

¢ unikanie gwaltownych zmian w
codziennych czynnosciach

Przedmioty
Sciste

jw e prezentowanie tredci w taki
sposob, by staty sie w petni
dostepne mozliwosciom ucznia;

e uzycie w wiekszym stopniu niz
standardowo $rodkéw
informatycznych;

e rozpoznawanie symptomow
slabszego samopoczucia;

e zachecanie do podejmowania
czestych interakcji spotecznych;

e rozbudzanie checi
eksperymentowania;

e zapewnienie pomocy przy
nadrabianiu zaleglosci
zwigzanych z absencja szkolng;

e dzielenie materiatu, ktéry uczen
musi zaliczy¢ na mniejsze czesci;

e dawanie okazji do wykazania si¢
samodzielnoscia;

e wzmacnianie samooceny;

e zapewnienie integracji z
zespotem klasowym, (aby uczeni
ni czul sie samotny i nie nasilaly
sie symptomy choroby w skutek
obnizonego nastroju);

UCZEN ZDOLNY

Przedmioty

Formy dostosowania wymagan

Jezyk polski

A. Nalezy stosowac¢ nastepujace zasady:

a. indywidualizacji,

b. stopniowania trudnosci,

c. systematycznosci,

d. udzielania pomocy kolezetiskiej,

e. powierzanie odpowiedzialnych rél.
B. Metody pracy z uczniem zdolnym:

a. aktywizujace,

b. problemowe,
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c. praktycznego dziatania, czyli pogladowe,

d. zespotowe z uwzglednieniem indywidualnych zdolnosci
(asystent, lider),.

e. wskazane sg zadania o zwiekszonym stopniu trudnosci (karty
pracy),

f. teksty Zrédtowe-analiza,

g. uczestnictwo w konkursach, olimpiadach przedmiotowych lub
artystycznych,

h. przynalezno$¢ do két zainteresowan.

Jezyki obce

A. udziat w fakultetach,

B. przygotowanie do konkurséw i olimpiad,

C. dostarczenie dodatkowych materialéw do pracy wlasnej,
D. udzial w wymianie i warsztatach jezykowych.

Lekcje historii,

A. stosowanie r6znorodnych metod nauczania (aktywizujace),

wiedzy o B. indywidualizowanie pracy z uczniem jednoczeénie nie alienujac
spoleczenistwie, go (przygotowanie do konkurséw, olimpiad),
religii, EDB C. zachecanie do samoksztalcenia (metoda portfolio), samooceny i
samokontroli,

D.samorealizacja (wlasne projekty),

E. udzial w zajeciach dodatkowych.
Przedmioty A.poszerzenie zainteresowan i umiejetnosci ucznia poprzez udziat w
Sciste przedsiewzieciach szkolnych i pozaszkolnych;

B. opracowanie indywidualnego programu rozwoju ucznia
zdolnego: ustalenie tematyki, form, terminéw realizacji programu;

C. indywidualizacja procesu dydaktycznego podczas zajec
edukacyjnych poszerzenie tresci, wzbogacenie;

D. przygotowanie ucznia do udzialu w konkursach;

E. przeprowadzanie okresowej ewaluacji postepéw ucznia;

F. wymiana spostrzezen, wspélpraca calej rady pedagogicznej;

G. wspolpraca z wychowawca ucznia, pedagogiem, rodzicami w celu
zapewnienia uczniowi zdolnemu harmonijnego rozwoju
umystowego i psychofizycznego;

H.promowanie ucznia i jego osiggniec na terenie szkoty i poza nia.
I. Praca z uczniem zdolnym na lekcjach matematyki realizowana
jest gtébwnie w formie pracy indywidualne;j. Jest to optymalna
forma pozwalajaca precyzyjnie dobra¢ tres¢ i dostosowaé tempo

uczenia sie. Realizuje sie je poprzez:

a. krotkie, kilkuminutowe rozmowy nauczyciela z uczniem,
zwykle komentujgce w sposdb rozszerzajacy biezacy materiat
lub konczace sie sformutowaniem problemu, a potem
rozwigzaniem go,

b. zadawanie dodatkowych zadan podczas prac klasowych i
domowych,

c. przygotowanie przez ucznia referatdéw po przeczytaniu
odpowiedniej literatury,
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. korygowanie btedéw kolegéw (szukanie bledow w

rozumowaniu),

. prowadzenie przez uczniéw fragmentow lekcji (czasami

przygotowanie calej lekcji),

. zachecanie do czytanie fachowych czasopism,
. zwiekszanie wymagan, co do Scistosci i precyzji ich

wypowiedzi,

. stworzenie uczniom najzdolniejszym okazji do swobodnego

wyboru zadan trudniejszych, swobodnej decyzji w
podejmowaniu dodatkowych zadarn,

i. organizowanie konkurséw w rozwigzywaniu zadan

trudniejszych.

J. Innymi formami pracy z uczniem zdolnym sa:
a. praca w grupach o podobnym poziomie uzdolnien, gdzie

zadawane sg zadania trudniejsze dla grup zdolniejszych,

b. praca w grupach, w ktérych uczniowie uzdolnieni petnia role

lideréw, a praca moze by¢ forma konkurséw.

DOSTOSOWANIE WYMAGAN ORAZ FORM I METOD PRACY DO
INDYWIDUALNYCH POTRZEB UCZNIOW NA LEKCJACH WYCHOWANIA

FIZYCZNEGO:

1. Uczniowie niedoslyszacy:

a.

b.

d.

nauczyciel, méwiac do calej klasy, powinien sta¢ w poblizu ucznia zwrécony
twarza w jego strone, by utatwié uczniowi odczytywanie mowy z jego ust;
nalezy méwi¢ do ucznia wyrazZnie, uzywajac normalnego gltosu i intonacji,
unika¢ gwattownych ruchéw glowa czy nadmiernej gestykulacji;

nalezy sprawdzi¢ stopieri zrozumienia adresowanych polecen i instrukcjii w
razie potrzeby;

dostosowanie tempa pracy do mozliwosci ucznia.

2. Uczniowie niedowidzacy:
a. Zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie orzeczenia o

potrzebie ksztalcenia specjalnego wydanego przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczng lub orzeczenia lekarza specjalisty.

3. Uczniowie z nadpobudliwoscia (ADHD)

Tacy uczniowie charakteryzuija sie:

a. nadmierng ruchliwoscia,

b. zaburzeniami koncentracji uwagji,

gadulstwem lub cigglym powtarzaniem stéw,

d. nieprzewidywalnoscia.

Wymagaja:

a. ukierunkowania nadmiernej energii ruchowej,

. skupienia uwagi na danej czynnosci ze wzgledéw bezpieczenistwa,
formutowania jasnych i krétkich polecen,
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przypominania obowigzujacych zasad na lekcji,

odwracania uwagi dziecka od wlasnej impulsywnosci poprzez
wyznaczanie dodatkowych zadan,

akcentowania kazdego sukcesu,

na zakorczenie lekcji prowadzenia ¢wiczer wyciszajacych,

ustalenia dopuszczalnych form roztadowania napiecia, np. okreslony
okrzyk, bieg wyznaczong trasg, skakanie po materacach, kopanie pitka lub
rzuty do celu itp. i wzmacniania pozytywnego (chwalenia).

4. Uczniowie ze specyficznymi trudno$ciami w nauce
e Charakteryzuja sie:

a. zaburzeniami procesu lateralizacji, przez co majq trudnosci w odréznianiu
stron, kierunkéw prawy/lewy oraz rak i nég,

b. zaburzeniami koordynacyjno-przestrzennymi, dlatego maja zachwiania
rownowagi, lek wysokosci, lek przed przyborem, stabo rozwinieta
wyobraznig przestrzenna,

c. zaburzeniami percepcji wzrokowej, ktore utrudniaja odréznienie pojec:
gora-dot, wyzej-nizej, w prawo-w lewo,

d. zaburzeniami percepcji stuchowej, ktére zaburzaja rozumienie polecen,
gdyz docieraja one do nich znieksztalcone

e Wymagaja:

a. stosowania ¢wiczen naprzemianstronnych

b. okazywania im duzo cierpliwosci,

c. stosowania ¢wiczerh rownowaznych

d. wydawania prostych poleceri

e. dokfadnego objasniania polecenia i dokonywania pokazu.

5. Uczniowie z zaburzeniami funkcji stuchowo-jezykowych oraz
wzrokowoprzestrzennych, integracji percepcyjno-motorycznej i lateralizacji

e Objawy:
a. mylenie prawej i lewej strony,
b. trudnosci z opanowaniem ukladéw gimnastycznych (sekwencje ruchowe
zorganizowane w czasie i przestrzeni),
c. trudnoéci w bieganiu, ¢wiczeniach réwnowaznych,
d. trudnosci w opanowaniu gier wymagajacych uzycia pitki,
e. nieche¢ do uprawiania sportéw wymagajacych dobrego poczucia

rownowagi (np. narty, deskorolka)

e Formy, metody, sposoby dostosowania wymagath edukacyijnych

a.

b.

Podczas stawiania wymagan uwzglednia¢ trudnosci ucznia.

W miare mozliwoéci pomagac, wspiera¢, dodatkowo instruowacd,
naprowadzad, pokazywac na przykladzie.

Dzieli¢ dane zagania na etapy i zacheca¢ do wykonywania ich.
Nie zmuszaé¢ do wykonywania ¢wiczen sprawiajacych uczniowi
trudnosci.

Dawac¢ wiecej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie
udziela¢ instruktarzu.

Nie krytykowad, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy.
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g. Podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do
przedmiotu, jego checi, wysilek, przygotowanie do zajec.
h. Wiaczaé do rywalizacji tylko tam, gdzie uczeri ma szanse.

6. Uczniowie niepelnosprawni ruchowo:
a. CzeSciowe zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego zgodnie z zaleceniami
podanymi w orzeczeniu lekarza specjalisty.
b. Catkowite zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie
orzeczenia lekarza specjalisty lub orzeczenia o potrzebie ksztalcenia
specjalnego wydanego przez poradnie psychologiczno-pedagogiczna.

7. Uczniowie z deficytami rozwoju fizycznego, alergicznych, astenikow
i z nadwaga.

e Uczniowie, ktorzy posiadajg wady postawy tzw. plecy okragte, zwalniani
beda z nastepujacych é¢wiczen na lekciji:
a. zlezenia tytem tukiem (mostek),
b. zlezenia przodem lukiem (foka),
c. z wszelkiego rodzaju opadéw (¢wiczeni na drazkach, poreczach)

e Uczniowie, ktorzy posiadajg boczne skrzywienie kregostupa zwalniani beda z
nastepujacych éwiczen:

skokow,

przewrotow,

ze stania na rekach,

z dZwigania,

biegow wytrzymatosciowych.

e Uczniowie, ktorzy posiadaja znieksztalcenie koriczyn dolnych zwalniani beda
z nastepujacych éwiczen:

z chodu na zewnetrznych krawedziach stép-dotyczy kolan szpotawych,

dlugotrwatego stania,

dzwigania duzych ciezaréw,

zeskokow i skokéw biernych na twarde podtoze,

z duzych rozkrokéw w pozycji stojacej.

e Uczniowie asteniczni zwalniani beda z nastepujacych é¢wiczen:

a. z wysitkow o charakterze statycznym,

b. z dlugotrwalych é¢wiczeni o charakterze wysitkowym,

c. stosowane beda ograniczenia w wykonywaniu: zwiséw, odporéw,
wspinania, skokéw.

e Wobec uczniow alergicznych stosowane bedg ograniczenia w wykonywaniu
¢wiczen powodujacych dusznosci.

e Wobec uczniéw z nadwaga stosowane beda ograniczenia w wykonywaniu
éwiczen wysitkowvych statycznych, dynamicznych, skokach.

e Uczniowie, ktorzy w uzasadnionych przypadkach potwierdzonych przez
lekarza (np. dlugotrwata choroba) nie bedg mogli przystapi¢ do
sprawdziandw praktycznych (motorvka, umiejetnosci ruchowe)otrzymuija
zadania alternatywne.

o0 o

o0 oP
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Uczniowie, ktérzy nie moga przystapi¢ do sprawdzianéw z przyczyn
usprawiedliwionych, maja obowigzek ich zaliczenia w terminie ustalonym z
nauczycielem.

8. Ocena uczniow z wychowania fizycznego z trudnosciami edukacyjnymi:

Wrystepujace u ucznidw specyficzne trudnosci i deficyty rozwojowe sa

podstawa do obnizania wymagath edukacyijnych oraz dostosowania poziomu

wiedzy czy umiejetnosci sprowadzanych do mozliwosci indywidualnych

ucznia - zgodnie z opinig poradni. Oceniajac tych uczniéw bierzemy pod

uwa

a. Postepy uczniéw i ich psychofizyczne i mozliwosci (efekty pracy a nie
popelniane bledy).

b. Wysilek wlozony w usprawnianie sie i wywigzywanie sie z
podejmowanych przez nich zadan.

c. Sumiennos¢ i aktywnoéc¢ na lekcjach wychowania fizycznego.

Mozna podwyzszy¢ ocene uczniowi, ktéry z réznych powoddw nie moze

realizowaé zadann wynikajacych z programu nauczania pod warunkiem, ze:

sumiennie i aktywnie uczestniczy na zajeciach wychowania fizycznego, jak i

w zajeciach nadobowiazkowych, w miare swoich mozliwo$ci podnosi swoja

sprawno$é fizyczna —wvkazuje stale postepy w usprawnianiu.

9. Praca z uczniem zdolnym na lekcjach wychowania fizycznego jest realizowana
poprzez:

Formulowanie zadan w taki sposéb, aby miaty optymalny poziom trudnosci i

motywowaly ucznia dzieki odpowiednio wprowadzonej ocenie.

Stosowanie odpowiednich metod, dzieki ktérym opanowanie konkretnych

umiejetnosci nastapi w najkrétszym czasie 4j.:

a. metoda syntetyczna (calo$ciowa) - nauczanie ¢wiczenia w catosci bez
naruszania zasadniczego schematu ruchu. Pokazanie ruchu w catosci bez
dzielenia go na elementy skladowe,
metoda stawiania dodatkowych zadan,

c. metoda treningowa (realizowana na zajeciach SKS) - dostosowana do
rozwoju dzieci i mlodziezy oraz ich indywidualnego zaawansowania w
treningu sportowym, zgodnie z wytycznymi teorii sportu i metodyki WE.

d. metoda kreatywna (twdrcza) np. problemowa,

e. metoda kierowania samowychowaniem - przyblizanie wychowankowi
celow i idealéw pracy nad sobg, stymulowanie wychowanka do realizacji
okreslonego programu pracy nad soba, przyswajanie przez wychowanka
odpowiednich technik pracy nad sobg, poznawanie ré6znych sposobéw
wplywania na wlasny rozwdj przez stawianie sobie okreslonych celow,
ukazywanie wychowankowi réznych technik regularnej samokontroli
i samooceny; wdrazanie wychowanka do §wiadomego ¢wiczenia sie,
opanowania pozadanych dyspozycji.
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