Swiatowy Dzieri Zdrowia 2022

Nasza planeta, nasze zdrowie

W ramach obchodéw tegorocznego Swiatowego Dnia Zdrowia uwaga Swiatowej Organizacji Zdrowia
koncentruje sie wptywie klimatu na zdrowie ludzi oraz na dziataniach, ktére nalezy podja¢, aby
zatrzymacd zmiany klimatyczne. WHO szacuje, ze kazdego roku ponad 13 milionéw zgondéw na catym
Swiecie jest spowodowanych przyczynami sSrodowiskowymi, ktérych mozna unikngé. Obserwowany
obecnie kryzys klimatyczny, jest najwiekszym zagrozeniem dla zdrowia ludzkosci.

Ponad 90% ludzi oddycha niezdrowym powietrzem, skazonym zanieczyszczeniami pochodzacymi ze
spalania paliw kopalnych. Ekstremalne zjawiska pogodowe, degradacja gruntdw i niedobdér wody
powodujg przemieszczanie sie ludzi i zmiane warunkéw ich zycia. Zanieczyszczenia i tworzywa sztuczne
znajduja sie na dnie najgtebszych oceandéw i na szczytach najwyzszych gor, trafity nawet do naszego
taficucha pokarmowego. Systemy produkujgce wysoko przetworzong, niezdrowg zywnos¢ i napoje
napedzajg fale otytosci, zwiekszajac liczbe nowotwordw i chordb serca, jednoczesnie generujac jedng
trzecig globalnej emisji gazow cieplarnianych. Te niekorzystne zmiany klimatyczne i zdrowotne sa
efektem decyzji politycznych, spotecznych i handlowych.

Pandemia COVID-19 pokazata nam uzdrawiajacg moc nauki, ale uswiadomita na takze nieréwnosci w
dostepie do zdrowia. Swiatowa Organizacja Zdrowia zwraca uwage na potrzebe dziatan skierowanych
na poprawe zdrowia ludzi teraz i w przysztosci, bez naruszania limitdw ekologicznych. Gospodarka
Swiatowa powinna mie¢ na celu dobro cztowieka, rdwnos¢ i zrbwnowazony rozwoj ekologiczny. Cele
te przektadajg sie na diugoterminowe inwestycje, budzet, ochrone socjalng oraz strategie prawne i
podatkowe. Przerwanie destrukcji planety i zdrowia ludzkiego wymaga dziatan legislacyjnych, reformy
gospodarczej, a w wymiarze jednostkowym powinno sie koncentrowaé na dokonywaniu zdrowych
wyborow.

Zyjemy na planecie, od ktérej zalezy nasze zdrowie,

tak jak jej zdrowie zalezy od nas.

Link do filmu: https://www.youtube.com/watch?v=ZmV9wQoAvHo

Zrédto: https://www.who.int/campaigns/world-health-day/2022



