PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHWANIA FIZYCZNEGO
KLASY 1V - VIII

- Uczen w trakcie nauki uzyskuje ocene semestralng i roczng w skali od 1 do 6

SKALA OCEN SEMESTRALNEJ | ROCZNE)J:
— celujacy
— bardzo dobry
— dobry
— dostateczny
— dopuszczajacy
— niedostateczny

SKALA OCEN BIEZACYCH:
6, 5+, 5, 5-,4+,4,4-,3+,3,3-,2+,2,2-,1

Znaki "+" lub obok oceny podstawowej, podnosza ja lub obnizaja.

Ma to na celu ubogacenie skali ocen umozliwiajgc petniejszg ocene ucznia i nie wymaga
dodatkowego opisywania kryteridow ich uzycia. Znak "+" podwyzsza warto$é oceny i oznacza to,
ze wiadomosci i umiejetnosci ucznia przekraczajg wymagania na dang ocene, ale nie sg
wystarczajgce do wystawienia oceny wyzszej. Znak "-" obniza wartos$¢ oceny i informuje o tym,
Ze uczen nie wykazuje sie petng wiedzg i umiejetnosciami wymaganymi do danej oceny, ale nie
zastuguje na uzyskanie oceny o jeden stopien nizej.

W PRACACH PISEMNYCH, TESTACH SPRAWNOSCIOWYCH OBOWIAZUJE PUNKTOWY SYSTEM
OCENIANIA

W pracach pisemnych obowigzujg punktowe zasady oceniania. Przyjmuje sie nastepujgce kryteria
punktowe:

0%-30% punktéw — niedostateczny
—  31%-50% punktoéw — dopuszczjacy
—  51%-74% punktéw — dostateczny

—  75%-89% punktéw — dobry

—  90%-97% punktéw — bardzo dobry
—  98%-100% punktow — celujacy

— Jezli uczen jest laureatem powiatowym, wojewddzkim lub ogdlnopolskim przystuguje mu
ocena celujgca na koniec | semestru lub na koniec roku szkolnego.

— Ze wzgledu na specyfike przedmiotu za zawody grupowe na etapie powiatowym laureatom
wystawiamy ocene czgstkowg "6".

WAGI OCEN:
— 4 Zawody pozaszkolne — Laureat (1,2,3)
— 3 Postawa — strdj, rozgrzewka, aktywnosé
— 2 Umiejetnosci praktyczne — elementy wyuczone z gimnastyki i gier zespotowych
— 2 Wiadomosci — edukacja zdrowotna, przepisy gier, podstawowa terminologia
— 2 Zaangazowanie w zycie szkoty — udziat w zajeciach két sportowych, udziat w zawodach



szkolnych
1 Umiejetnosci motoryczne — testy motoryczne, tory przeszkdd, indeks sprawnosci
motoryki

NA LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO OCENIANE SA:

Postawa wobec wychowania fozycznego i zdrowego ciata:

dobdr i systematyczne noszenie stroju sportowego w tym obuwia
nawyki higieniczno-zdrowotne

zasady bezpieczenstwa, asekuracja, samoasekuracja

troska o sprzet sportowy

przestrzeganie zasad fair play

dbatos¢ o kulture osobistg

angazowanie sie w powierzone zadania

Umiejetnosci ruchowe:

préby lekkoatletyczne — test Coopera, wielobdj (bieg, skok, rzut)

elementy techniczne gier zespotowych (p. siatkowa, p. nozna, p. reczna, p. koszykowa,
rugby)

gimnastyka — przewrét w tyt, w przéd, prosty uktad gimnastyczny

improwizacja tanca przy muzyce

Wiadomosci:

znajomos¢ podstawowych przepisow dyscyplin sportowych

znajomosc terminologii poznanych ¢wiczen

umiejetno$é pomiardw wysokosci i masy ciata oraz tetna w spoczynku i po wysitku
dbatos¢ o prawidtowg postawe ciata, stosowanie wiasciwych ¢wiczen i pozycji

Aktywnos¢:

udzielanie sie w zyciu sportowym szkoty (uczestnictwo w zajeciach, zawodach szkolnych,
pozaszkolnych)

pomaganie nauczycielowi w przygotowaniu zaje¢ (przygotowanie sprzetu, sedziowanie,
prowadzenie rozgrzewki, zabawy lub gry)

Postep w rozwoju fizycznym:

osiggniecie sprawnosci przekraczajgcej stawiane uczniowi wymagania
dokonanie samooceny sprawnosci fizycznej na podstawie testdw sprawnosci fizycznej

Udziat w zajeciach nieobowigzkowych i spoteczne angazowanie sie w krzewienie kultury
fizyczne;j:

uczestnisctwo w zawodach (sportowych, szkolnych, powiatowych, gminnych)
pomoc w organizowaniu imprez sportowych (redagowanie gazetki tematycznej,
sedziowanie)

uprawianie sportu wyczynowo z uzyskaniem znaczacych wynikéw

poszerzanie wiadomosci i doskonalenie umiejetnosci w danej dziedzinie



Kryteria oceniania z wychowania fizycznego dla klasy IV-VIII

Postawa wobec wychowania fizycznego i zdrowego ciata — 40%

Aktywnos¢ — 10%

Umiejetnosci ruchowe —25%

Wiadomosci — 15%

Postep w rozwoju fizycznym — 10%

Udziat w zajeciach nieobowigzkowych i spoteczne angazowanie sie w krzewienie kultury
fizycznej

Postawa:

uczen zna i stosuje zasady bezpieczenstwa

potrafi asekurowac kolege w czasie wykonywania ¢wiczen
umie zachowac sie w sytuacji zwyciestwa i porazki oraz przestrzega zasady fair play
zna i stosuje zasady higieny osobistej

umie dobraé stréj i obuwie do pogody

troszczy sie o sprzet sportowy i go szanuje

systematycznie nosi stréj sportowy

dba o kulture osobistg

posiada naywki higieniczno-zdrowotne

angazuje sie w wykonywanie zadan, tak jak najlepiej potrafi
angazuje sie w zycie sportowe szkoty

Aktywnos¢:

uczen aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty

uczetniczy w zajeciach lekcyjnych, pozalekcyjnych, sekcjach sportowych oraz klubach
sportowych na terenie miasta

zajmuje punktowane miejsca w zawodch sportowych, szkolnych, miedzyszkolnych,
powiatowych lub gminnych

potrafi czynnie spedzaé czas wolny

pomaga nauczycielowi w organizowaniu zajeé¢ (pomoce do lekcji, rozktadanie i sprzgtanie
sprzetu)

chetnie prowadzi rozgrzewke, gre lub zabawe, wykazuje swojg pomystowos¢

chetnie reprezentuje szkote na zawodach sportowych

aktywnie uczestniczy w zajeciach z wychowania fizycznego

Umiejetnosci ruchowe:

uczen potrafi prowadzi¢ rozgrzewke samodzielnie

uczen wykonuje préby sprawnosciowe pozwalajgce ocenié wytrzymatosé tlenowsa, site
miesni posturalnych i gibkosci

wykonuje marszowo-biegowy test Coopera

wykonuje probe lekkoatletyczng — wielobdj (bieg, skok, rzut)

wykonuje skok w dal z rozbiegu technika naturalng

wykonuje zagrywke dolng, odbicia sposobem dolnym i sposobem oburgcz gérnym

z siatkdowki

wykonuje podania i chwyty w dwdjkach i trojkach w biegu z pitki recznej i koszykowki,
wykonuje rzut do kosza z rozbiegu (dwutakt) z koszykéwki

wykonuje rzut z wyskoku z pitki recznej



stosuje podania jednorgcz, oburgcz, chwyty, koztowanie (w biegu, ze zmiang tempa),
prowadzenie pitki nogg (w biegu, ze zmiang kierunku, poruszanie sie po obronie, rzuty
do kosza, rzuty do bramki, strzat do bramki, odbicia pitki oburacz)

wykonuje poprawnie zagrywke i odbidr w tenisie stofowym

wyonuje poprawnie przewroty w przod i w tyt do rozkroku

wykonuje stanie na rekach z asekuracjg

wykonuje przewrdét w przod z fazg lotu

umie wykonac prosty uktad gimnastyczny

wykonuje ¢wiczenia przy muzyce

improwizuje taniec do wybranej muzyki

potrafi zorganizowa¢ w gronie rowiesnikéw zabawe, gre ruchowa, rekreacyjng stosujgc
przepisy w formie uproszczonej

Wiadomosci:

Postep

uczen zna podstawowe przepisy z pitki recznej, koszykéw, pitki noznej, siatkdwki

na biezgco interesuje sie sportowymi wydarzeniami w swoim miescie jak i w Polsce
potrafi wymienic polskich sportowcéw reprezentujgcych rézne dyscypliny sportowe
zna zasady prawidfowego odzywiania

dokonuje pomiaréw wysokosci i masy ciata

ocenia wilasng postawe ciafa

mierzy tetno w spoczynku i po wysitku

wymienia zasady i metody hartowania organizmu

wykazuje sie umiejetnoscia terminologii poznanych ¢wiczen fizycznych

dba o prawditowg postawe ciata i przeciwdziata powstwaniu wady

omawia zasady aktywnego wypoczynku

wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania

zna zasady postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia

wyjasnia dlaczego nalezy przestrzegaé ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowej

uczend poczynit postep w usprawnianiu sie

osiaggnat sprwnosc fizyczng przekraczajgc stawiane mu wymagania

uczen potrafi dokona¢ samooceny sprawnosci fizycznej na podstawie testow sprawnosci,
samodzielnie koryguje swoje btedy podczas wykonywania réznorodnych ¢wiczen

uczen uczestniczy w zyciu sportowym szkoty, aktywnie jg reprezentuje
angazuje sie w rozne formy dziatalnosci sportowej

zdobywa punktowane miejsca w zawodach sportowych

potrafi zagospodarowac czas wolny na dziatalnos¢ sportowg

pomaga w organizacji imprez sportowych, redagowaniu gazetki tematycznej
uprawia sport wyczynowo, uzyskuje znaczgce osiggniecia

poszerza wiadomosci i doskonali umiejetnosci w danej dyscyplinie sportowej






