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nazwa zajec

Rodzic po pandemii — jak wspiera¢ dziecko w kryzysie.

zajecia przeznaczone dla

rodzicéw

prowadzgcy mgr Aleksandra Grzechowiak
rodzic-po-pandemii@pppl0.waw.pl
zgtoszenia / zapisy e-mailowo (prosze poda¢ dodatkowo numer telefonu)

Zapisy na warsztaty do 2. czerwca.

| grupa 15 osdb rodzice dzieci kl. I =1V,

Il grupa 15 oséb rodzice dzieci kl. IV = VIII,
[l grupa 15 oséb rodzice mtodziezy szkot
ponadpodstawowych

liczba miejsc

| grupa 9.06.21 r. sroda 17.30 — 19.00,
Il grupa 16.06.21 r. sroda 17.30 — 19.00,
[l grupa 23.06.21 r. sroda 17.30 — 19.00.

dni i godziny odbywania sie
zajec

forma prowadzenia zajec¢* Warsztaty, zajecia online

Inspiracja do zaproponowania powyzszej tematyki warsztatéw byty rozmowy z miodzieza.
Mtodzi klienci naszej Poradni czesto zwracali uwage na potrzebe zwrdcenia uwagi na
komunikacje w ich rodzinach. Potrzebe bycia zauwazanym przez rodzicdw. Leki, obawy,
postawy rodzicbw wobec dziecka odgrywajg wazng role w ksztattowaniu przez ich dzieci
poczucia wtasnej skutecznosci, budowania poczucia witasnej wartosci oraz radzenia sobie
z kryzysami, ktore sg nieodtgczng czescig zycia.

Chcemy porozmawiaé¢ o tym jak komunikowaé sie z dzie¢mi, jak rozmawiaé Swiadomie
o swoich oczekiwaniach. Mtodziez czesto mowi o presji rodzicéw, o tym, ze wedtug nich wciaz
marnujg czas. Dodatkowo czesto uzalezniajg swoje samopoczucie od samopoczucia rodzicow.
Te wszystkie czynniki negatywnie wptywajg na dorastajgcego cztowieka, ale rowniez na wiezi
rodzinne.

Ponadto okres pandemii u wielu osdb wyostrzyt trudnosci, z ktérymi dotychczas sobie radzili
z powodzeniem. Chcielibysmy porozmawiaé¢ o tym, jak dostrzec objawy kryzysu, depresji
u dzieci, co robi¢ w przypadku, kiedy ten kryzys sie pojawi, jak zachowywac sie w stosunku do
dziecka, ktére zmaga sie z kryzysem czy zaburzeniami nastroju, ale rowniez jak rozmawiaé, jak
chwali¢ dzieci, jak wyznacza¢ zasady, konsekwencje, podejmowac prace z wybuchem.
ChcielibySmy réwniez wesprzeé rodzicéw i daé¢ im konkretne narzedzia, ktére pomoga
im w codziennych sytuacjach wzmacnia¢ mocne strony dzieci.

Link do spotkania zostanie przekazany drogg elektroniczng po zakwalifikowaniu sie
na warsztaty, dzien przed rozpoczeciem warsztatow.
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. Stres mojego dziecka po powrocie do szkoty. Jak

nazwa zajec .
moge mu pomac?

zajecia przeznaczone dla rodzicéw
prowadzqgcy mgr Danuta Walczak
zgtoszenia link do spotkania: TUTAJ
dni i godziny odbywania sie zajec 16.06.2021 r., sroda godz. 17:00
forma prowadzenia zajec* online (Teams)

Dla wielu ucznidw powrdt do nauki stacjonarnej jest trudnym doswiadczeniem kojarzonym
z silnym lekiem, napieciem, czasami rezygnacja. Jezeli z niepokojem obserwujg Panstwo
zmiany w zachowaniu, a czasami i w zdrowiu waszego dziecka, lub wida¢, ze co$
niepokojgcego sie z nim dzieje, to zapraszamy na webinarium, na temat stresu. Zachecamy
Panstwa, do przyjrzenia sie reakcjom waszego dziecka i sprawdzenia, w jakich obszarach stres
jest nadal pozytywny, a w jakich zamiast mobilizowa¢ do dziatania, paralizuje. Chcemy
rowniez przedstawi¢ Panstwu “gar$¢” sposobdéw na redukowanie napiecia psychicznego,
powiedzie¢ jak sobie radzi¢ ze stresem. Rodzic wyposazony w konkretne narzedzia bedzie
mogt skuteczniej wesprzedé swoje dziecko.

Zainteresowanych Rodzicdw zapraszamy na spotkanie online w dniu 16 czerwca 2021 r.
o godzinie 17 (link w tabelce).
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nazwa zajec

| co dalej? Miedzy normg rozwojowa a zaburzeniem.
Depresja i trudnosci lekowe — jak rozpoznad i kiedy szukac
pomocy?

zajecia przeznaczone dla

Dla rodzicéw dzieci w wieku szkolnym

prowadzqgcy Joanna Cymer
depresja-i-trudnosci-lekowe @ppp10.waw.pl
zgtoszenia / zapisy e-mailowo (prosze podac swéj numer telefonu)

do 2 czerwca

liczba miejsc

20

dni i godziny odbywania sie

zajec

11.06.2021 r. godz. 17:00 — 19:00

forma prowadzenia zajec¢*

webinar online (Teams)

Spotkanie w formie webinaru jest propozycjg dla rodzicow, ktérzy nie sg pewni czy trudnosci

miodego cztowieka powinny ich juz martwi¢, czy to chwilowe ktopoty lub dojrzewanie.

Omowimy podstawowe trudnosci z jakimi zgtaszajg sie dzieci i mtodziez, szczegdlnie w okresie

pandemii (cho¢ nie tylko). Przedstawione zostang objawy takich zaburzen jak: depresja

i trudnosci lekowe (fobia spoteczna, nadmierne martwienie sie, natrectwa).

Druga czes$¢ spotkania to odpowiedzi na przestane wczesniej mailowo pytania od uczestnikéw.

Forma: online, wymagany mikrofon oraz wtgczona kamera

Miejsce: program Teams (trzeba bedzie klikngé w link, ktory Paristwo otrzymaja)

Zapisy: mailowo, informacje w sekretariacie

Link zostanie przestany dzien przed spotkaniem do oséb zakwalifikowanych na webinar.

&0

o

o Poradnia
Psychologiczno
\o PedagogicznaNr10



mailto:depresja-i-trudnosci-lekowe@ppp10.waw.pl

Konsultacje indywidualne dla rodzicéw i dzieci z

nazwa zajec . . .
trudnosciami emocjonalnymi

zajecia przeznaczone dla dla rodzicéw i mtodych ludzi 11 — 18 lat
prowadzgcy Joanna Cymer

zgtoszenia / zapisy przez sekretariat do 2 czerwca tel. 22 835 03 48
liczba miejsc 10

dni i godziny odbywania sie 04.06.2021r.,18.06.2021r., 28.06.2021 .,
zajec godz. 18:00-20:00

okres odbywania sie zajec¢ czerwiec

forma prowadzenia zajec¢* online (Teams)

Konsultacje indywidualne przeznaczone sg dla rodzicow wraz z dzieémi, u ktérych trudnosci
pojawity sie lub pogtebity w okresie pandemii i nauki zdalnej. Konsultacja ma na celu
udzielenie informacji zwrotnej - czy dziecko Ilub nastolatek potrzebuja pomocy
specjalistycznej oraz w jakiej formie.

Forma: on-line w programie Teams (wymagana wigczona kamera oraz mikrofon).
Zgtoszenia w sekretariacie.
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Relacje réwiesnicze po powrocie do szkoty - jak

nazwa zajec Co S P .
Je rozmawiac o nich z dzie¢mi? (webinar)

zajecia przeznaczone dla rodzicéw dzieci szkét podstawowych
prowadzgcy dr Matgorzata Kataska - psycholog
zgtoszenia / zapisy Link: Kliknij TUTAJ

dni i godziny odbywania sie

. 15.06.2021 wtorek g 8.30-10.00
zajec

Jednorazowo, z mozliwoscig powtdrzenia w razie

okres odbywania sie zajec¢ .
y € 2a)¢ zapotrzebowania

forma prowadzenia zajec* webinar

Podczas gdy my, dorosli martwimy sie o zalegtosci edukacyjne, dzieci przezywajg stres
autoprezentacyjny i relacyjny: niektérym w miedzyczasie wyskoczyty pryszcze, inni nie chcg
sie spotka¢ z byla dziewczyng/chtopakiem, wielu boi sie powrotu do dokuczania lub
przeniesienia konfliktu on-line na korytarz. Nie od razu zwréca sie do nas o pomoc - warto
zadbad o to by wiedziaty, ze mogg na nas liczy¢, ze nie zbagatelizujemy. Jak rozmawiac¢ by “nie
spali¢” préby otwartosci? Jak reagowac gdy dziecko “symuluje” bél brzucha, odmawia poéjscia
do szkoty, ptacze po powrocie? Oprocz wyktadu - cate 45 minut na pytania i odpowiedzi.
Zapraszamy zwtaszcza rodzicow klas IV-VIII.
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nazwa zajec Konsultacje indywidualne

zajecia przeznaczone dla rodzice uczniéw

prowadzqgcy psycholog — mgr Zaneta Napidrkowska

e-mailowo (prosze podac¢ swdj numer telefonu)
zgtoszenia / zapisy konsultacje.zaneta.napiorkowska@pppl0.waw.pl
do 11 czerwca

liczba miejsc 10

dni i godziny odb a si o .
Al gogziny oasywama sic do umdwienia z psychologiem

zajec

okres odbywania sie zajec¢ 21.06.2021r.—02.07.2021 r.

forma prowadzenia zaje¢* stacjonarnie

miejsce na terenie Poradni (ul. Wrzeciono 24)

Konsultacje sg przeznaczone dla rodzicéw uczniéw z obszaru dziatania Poradni chcacych
wesprzec¢ swoje dziecko po trudnych doswiadczeniach z sytuacjg pandemii (radzenie sobie
z emocjami, poprawa relacji rowiesniczych).

Oferowane zajecia beda miaty forme godzinnych indywidualnych spotkan z psychologiem
na terenie Poradni.

Rodzic zainteresowany spotkaniem wysyta email do psychologa prowadzgcego i czeka na
telefon w celu umdwienia terminu spotkania.
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nazwa zajec Konsultacje indywidualne

zajecia przeznaczone dla rodzice dzieci klas 1- 3 szkoty podstawowej

prowadzgcy psycholog - mgr Katarzyna Kozicka-Pikus

e-mailowo (prosze podac swdéj numer telefonu)
zgtoszenia / zapisy konsultacje.katarzyna.kozicka-pikus@ppp10.waw.pl
do 2 czerwca

liczba miejsc 10

dni i godziny odbywania sie wtorek/ sroda/ czwartek godz. 13:00 lub 14:00 — do

zajec uzgodnienia z psychologiem

okres odbywania sie zajec 08.06.2021r.—30.06.2021 r.

forma prowadzenia zajec* online/stacjonarnie

miejsce na terenie Poradni (ul. Wrzeciono 24)

Konsultacje indywidualne przeznaczone s3 dla rodzicow dzieci klas 1-3 szkoty podstawowej,
ktdre doswiadczajg trudnosci w radzeniu sobie z emocjami, stresem, czy w relacjach z innymi,
w zwigzku z zaistniatg sytuacjg pandemii.

Konsultacje majg charakter godzinnych spotkan, po wczesniejszym umdwieniu sie
z psychologiem prowadzgcym (e-mailowo).
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nazwa zajec Konsultacje indywidualne

zajecia przeznaczone dla rodzice uczniow szkoét podstawowych
prowadzqgcy psycholog — mgr Dorota Klimczyk

zgtoszenia / zapisy telefonicznie przez sekretariat lub u psychologa
liczba miejsc 10

dni i godziny odbywania sie Lo . . .
piatki, godz. 17:00 — 19:00 lub inny uzgodniony z psychologiem

zajec
okres odbywania sie zajec 28.05.2021 r. —25.06.2021 r.
Miejsce na terenie Poradni (ul. Wrzeciono 24)

Konsultacje sg przeznaczone dla rodzicéw uczniéw z obszaru dziatania Poradni chcgcych
wesprzec swoje dziecko po trudnych doswiadczeniach z sytuacjg pandemii (radzenie sobie
z emocjami, poprawa relacji rowiesniczych).

Oferowane zajecia bedg miaty forme godzinnych indywidualnych spotkan z psychologiem na
terenie Poradni.

Rodzic zainteresowany spotkaniem umawia termin spotkania telefonicznie przez sekretariat
lub bezposrednio z psychologiem prowadzgcym.
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nazwa zajec

Zaradny Kroélik — emocje, relacje, Smieszne sytuacje

zajecia przeznaczone dla

uczniowie klasy 3 SP

prowadzgcy

psycholog — mgr Justyna Weronko

zgtoszenia / zapisy

wychowawca zgtasza swojg klase przez sekretariat Poradni
do 2 czerwca

liczba miejsc

podczas spotkania cata klasa

dni i godziny odbywania sie

zajec

1 spotkanie — 2 jednostki lekcyjne

okres odbywania sie zajec¢

07.06.2021r.—24.06.2021 .,
termin do uzgodnienia

forma prowadzenia zajec*

stacjonarnie

miejsce

na terenie danej szkoty

Spotkania pod hastem ,Zaradny Krolik” to reintegracyjne spotkania dla ucznidéw 3 klasy SP
(2 spotkania dla danej klasy). Zajecia obfitujg w zabawy rozwijajgce koncentracje uwagi,

wspotdziatanie w grupie, ciekawostki odnosnie funkcjonowania mdzgu i podnoszenia
motywacji do nauki. Wszystko w kregu emocji takich jak: rado$é¢, smutek, ztos¢, strach,
zazdros$é czy wstyd. Na spotkaniach sg rymowane wierszyki, krétkie opowiadania o emocjach

z nutka rysunku i wprawek pantomimicznych oraz scenek z emocjami. Uczniowie rozwijaja

umiejetnos¢ wyrazania emocji, poznajg mity i nowosci z zakresu strategii spotecznych,
regulacji emocji.
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JesteSmy dla Was — powrét do szkét — Padlet
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