	«Дене тәрбиесі»  ӘЦК  қаралып,мақұлданды
Рассмотрен и одобрен  ЦМК«Физическая культура»  

Хаттама/протокол № 00  «__» ____  2020 ж/г.       

ӘЦК төрағасы /Председатель ЦМК  ____________ Базарбаев Қ.М.
	                  Бекітемін / Утверждаю  

Директордың ОЖ жөніндегі орынбасары     

Зам. директора по УР                                                                                                                                   _____________    Передерий Е.А.

«___»  ___________  2020  ж/г




«Дене тәрбиесі» пәнінен емтихандық тест тапсырмалары

Экзаменационные тестовые задания по дисциплине «Физическая культура»
Мамандық/Специальность: 1201000 -«Автомобиль көлігіне техникалык қызмет көрсету,жөндеу және пайдалан»                                                                                                                                                                                                                         
Біліктілік/Квалификация: 1201123 -«техник механик»  
Әзірлеген / Разработал: Кельмурзанов Азамат Кулжабаевич
Курс – 4
	1.Денені шынықтырудың алғашқы қадамы немен шынығудан басталады?                   

	a)сумен

	b)жермен

	c)ауамен

	d)күнмен

	e)суықпен

	2.Ақыл-ой жұмыстарында қанша уақыт сайын дене шынықтыру жаттығуларымен үзіліс жасап отыру керек.

	a)45-50

	b)50-55

	c)55-60

	d)60-65

	e)40-45

	3.Физикалық жаттығулар кезінде алған жарақат ықтималдығы қандай жағдайда азаяды?

	a)қозғалысмашықтарындұрысмеңгергенде

	b) мұғалімніңнұсқауынорындапотырса

	c) түгелнүсқадұрыс

	d) егер,оқушыларөзмүмкідіктерінасырабағаласа

	e)  өзэмоцияларынбасқараалмаса

	4.Бекзат Саттарханов қай олимпиаданың чемпионы?

	a)Бейжің

	b)Сидней

	c)Маскеу

	d)Лондон

	e)Атланта

	5.Дененің бас арқылы аударылып түсуі гимнастикада қалай аталады?

	a)«колесо»

	b)акробатика

	c)тоңқалаңасу(кувырок)

	d)сальтожасау

	6.Қысқа қашықтыққа жүгіруде қандай сөре(старт)түрі қолданылады?

	a)төмен

	b)орташа

	c)кезкелген

	d)өтежоғары

	e)жоғары

	7.Биіктікке секіруде қатысушыға неше реет әрекет жасауға мүмкіндік беріледі?

	a)әрбиіктікте5рет

	b)әрбиіктікте2рет

	c)әрбиіктікте4рет

	d)әрбиіктікте3рет

	e)әрбиіктікте1рет

	8.Циклдық спорт түріне не жатады?

	a)допдиск,балғалақтыру

	b)баскетбол,волейбол,футбол

	c)қолдобы,курес,бокс

	d)күрес,бокс,семсерлесу

	e)жүру,жүгіру,шаңғыжарысы,жүзу

	9. Дененіңикемділігінегебайланыстыемес?

	a)денеңсапалықасиеттеріне

	b)буындардыңанатомиялыққұрылымына  

	c)денетемпературасына

	d)бұлшықетжәнебайламдардыңикемділігіне

	e)бойкөрсеткіштеріне

	10.Қай ойын түрінде екі команда да 5 ойыншыдан болады?

	a)қолдобы

	b)футбол

	c)хоккей

	d)баскетбол

	e)волейбол

	11.Жақсылық Үшкемпіров спорттың қайтүрімен айналысқан?

	a)волебол

	b)дзюдо

	c)бокс

	d)еркінкүрес

	e)грек-римкүресі

	12.Қатты нәрсеге соғылып,дененің қандайда болмасын жарақат алған жағдайда қандай алғашқы көмек көрсету жасалуы керек?

	a)жарақаттанғанжердійодпенемдеу

	b)дөңгелексалу

	c)жарақаталғанжергежылытөсеу

	d)жарақаталғанжергетузсалу

	e)жарақаталғанжергесалқынтөсеу

	13.Олимпиада ойындары қай елде басталды?

	a)Францияда

	b)мәскеуде

	c)Олимпте

	d)ЕжелгіГрецияда

	e)Римде

	14.Ойын кезінде футболист қай дене мүшесімен допты тоқтата алмайды?

	a)аяқпен 

	b)баспен

	c)окшемен

	d)қолмен

	e)денемен

	15.Волейбол да алаңның бір жағында неше ойыншы ойнайды?

	a)8

	b)5

	c)7

	d)6

	16.«Волейбол»сөзбе сөз ағылшын тілінен қалай деп аударылады?

	a)секіретіндоп

	b)құбылмалыдоп

	c)шардоп

	d)себет арқылы

	e)ұшатын доп

	17.Қазакстан қай жылы Халық аралық Футбол Федерациясына мүше болдп енді?

	a)2002

	b)2000

	c)1999

	d)2001

	Е)2020

	18.«Сапқатұрыңдар!»деген команда естілісімен оқушылар не істеу керек?

	a)Төрт-тқртен тұру қажет

	b)Үш-үштен тұру қажет.

	c) Саптағы өз орындарына тез барып тұра қалуы керек.

	d)Бір біріне қарау керек

	e)Екі сапқа тұру қажет.

	19.Волейбол ойынының алаңы қанша метр болуы қажет?

	a)9х18м

	b)8х11

	c)10х10

	d)7х10

	e)10х12м

	20.Баскетбол ойынында неше қосалқыойыншы болуы керек?

	a)5

	b)6

	c)9

	d)4

	e) 7

	21.Баскетбол ойынында әр команда құрамында неше ойыншы болуы қажет?

	a)7

	b)3

	c)5

	d)9

	e)8

	22.Баскетбол  ойынының аумағы неше метр болуы керек?

	a)25х11

	b)20х10

	c)24х12

	d)26х14м

	e)29х14

	23.Баскетбол сөзін ағылшын тілінен аударғанда?

	a)Кішкентайдоп

	b)шанырақ

	c)Үлкендоп

	d)Себет,допдегендібілдіреді

	e)Шеңбер

	24.Гимнастика сабағында қандай кішкене доптардың түрлерін қолдануға болады?

	a)Столшаригі

	b)Футболдопы

	c)Волейбол

	d)Баскетбол

	e)Теннис немесе резеңке доптары

	25.Жүгірудің негізгі тәсілі?

	a)Қаттыжүгіру. 

	b)Енкейыпжүгіру

	c)Жүгіріп келе жатқанда денені дұрыс ұстай білу.

	d)Дұрыс жауап жоқ.

	e)Женіл жүгіріс жасау

	26.Дененің сапалық қасиеттеріне қандай қасиеттер жатады?

	a) Күш-қуат, тепе-теңдік, ептілік, икемділік, төзімділік

	b) Күш-қуат, жылдамдық, ептілік,төзімділік,икемділік

	c) Икемділік, күш-қуат, қозғалғыштық,жылдамдық,төзімділік

	d) Жылдамдық, айлакерлік, күш-қуат,төзімділік

	e) Айлакерлік, күш-қуат,төзімділік, жылдамдық

	27.Кіріспе гимнастиканың ұзақтығы?

	a) 6-8мин

	b) 8-10мин

	c) 10-12мин

	d) 4-6мин

	e) 5-7мин

	28.Шынығу түрлері

	a) Күн, спорттық жаттығулар,ауа,су

	b) Ауа,су,күн,жер

	c) Ауа,су,күн,түн

	d) Спорттық жаттығулар,гимнастика,жер

	e) Жалпы дамыту жаттығулар,ауа,су

	29.Марадондық жүгіріс қашықтығы

	a) 40 км 195

	b) 42км195

	c) 44км185

	d) 41км200

	e) 40км190

	30.Футбол добының салмағы

	a) 410-450г

	b) 405-460г

	c) 410-465г

	d) 415-475г

	e) 425-485г

	31.Футбол алаңының ұзындығы және ені

	a) 110/75

	b) 100/65

	c) 90/45

	d) 85/45

	e) 90/50

	32.Волейбол добының салмағы 

	a) 260/280

	b) 240/250

	c) 230/220

	d) 210/52

	e) 200/210

	33.Волейбол сеткасының биіктігі (ер балалар 18 жас)

	a) 2,41см

	b) 2,43см

	c) 2,44см

	d) 2,45см

	e) 2,46см

	34.Президенттік сынақтар туралы заң қашан қабылданды?

	a) 1992ж

	b) 1993ж

	c) 1994ж

	d) 1995ж

	e) 1996ж

	35.Президенттік тестілеу неше деңгейден тұрады?

	a) 1

	b) 2

	c) 3

	d) 4

	e) 5

	36.Президенттік тест спорттық сынақтардың неше түрін қамтиды?

	a) 6

	b) 7

	c) 8

	d) 9

	e) 10

	37.Президенттік тест қанша сатыға бөлінеді?

	a) 3

	b) 4

	c) 5

	d) 6

	e) 7

	38.Волейбол сеткасының биіктігі (қыз балалар 18 жас)

	a) 2,26см

	b) 2,25см

	c) 2,24см

	d) 2,27см

	e) 2,28см

	39.Олимпиадалық ұран

	a) О спорт! Сен-Бейбітшіліксің!

	b) Тезірек! Биігірек! Күштірек!

	c) Тезірек! Биігірек! Алға!

	d) Тезірек! Алға! Жарайсың!

	e) Жақсырақ! Алға! Аттан!

	40.Жүгірудің орта қашықтығы қанша?

	a) 700-900м

	b) 800-1500м

	c) 1000-2000м

	d) 2000-3000м

	e) 2500-3500м

	41.Жүгірудің алыс қашықтығы қанша?

	a) 1500-2000м

	b) 2000-3000м

	c) 3000-10,000м

	d) 4000-5200м

	e) 2500-52000м

	42.Әйелдер арасындағы кедергімен жүгіру қандай қашықтықта өтеді?

	a) 100-150м

	b) 100-400м

	c) 350-500м

	d) 150-400м

	e) 200-250м

	43.Ерлер арасындағы кедергімен жүгіру қандай арақашықтықта өтеді?

	a) 1000м

	b) 2000м

	c) 3000м

	d) 2500м

	e) 3500м

	44.Ерлер арасындағы кедергімен жүгіру қандай қашықтықта өтеді?

	a) 50-200м

	b) 100-150м

	c) 150-200м

	d) 110-400м

	e) 200-400м

	45.Волейбол алаңының өлшемі (ені,ұзындығы)

	a) 20/10

	b) 18/9

	c) 21/11

	d) 18/12

	e) 19/20

	46.Баскетбол алаңының өлшемі (ені,ұзындығы)

	a) 24/12

	b) 26/14

	c) 25/13

	d) 22/12

	e) 12/25

	47.Баскетбол добының салмағы?

	a) 567-650г

	b) 600-6700г

	c) 550-650г

	d) 450-650г

	e) 350-410г

	48.Волейбол ойынының негізін салушы?

	a) Д. Морган

	b) Т.Бил

	c) Дж.Стив

	d) Джордан

	e) С.Кевин

	49.Волейбол ойынында ойыншылардың ауысуларына уақыт?

	a) жоқ, уақыт берілмейді

	b) 1мин

	c) 60сек

	d) Уақыт беріледі

	e) 45мин

	50.Тоғызқұмалақ тақтасында неше қазандық болады бір жағында?

	a) 9

	b) 8

	c) 7

	d) 6

	e) 5


